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Flir echtes Miteinander.

Unsere Gesellschaft ist vielfdltig. Und diese Vielfalt
fordern wir als Sparkasse seit tiber 200 Jahren. Dies
ist unser Beitrag fiir das Gemeinwohl. Dabei
unterstitzen wir auch wichtige Projekte zur Inklusion
fur Menschen mit Behinderung. Erfahren Sie mehr
Uiber unser Engagement unter sparkasse-essen.de

Sparkasse Essen

Weil’'s um mehr als Geld geht.



DER VORSTAND INFORMIERT

Der Vorstand informiert

Geschiftsfiihrender Vorstand
der MTG

(vlnr)
Guido Feltes

- stellv. Vorstandsmitglied f. Finanzen
Stefan Hiitte

- Vorstandsmitglied fiir Finanzen
Heike Gessner

- stellvertrende Vorsitzende
Peter Rehberg

- stellvertretender Vorsitzender
Jorg Ludwig

- 1. Vorsitzender

Seminar: Pravention (sexualisierte) Gewalt

F’r"aventions.c;f;rmium:
sexualisierte Gewalt

Crualitdtsbiindnis Spart — Landesas
MNRW

~ ————

v.l.n.r.: Franz Josef Rotmann, Verena Fernandes dos Santos, Jorg Ludwig

Wie bereits in der letzten Ausgabe be-
richtet beschéftigt uns das Thema (sexuali-
sierte) Gewalt auch in den Sportvereinen
immer stirker. Im Fokus steht bei uns die
Vorbeugung vor mdglichen Gefédhrdungen
von Kindern und Jugendlichen, aber insbe-
sondere auch Handlungs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fiir die Trainer.

Die ersten Schritte als Verein verantwor-
tungsbewusst zu agieren wurden bereits
erfolgreich eingeleitet. Drei Vertrauensper-
sonen hatten im letzten Jahr erfolgreich die
Ansprechpersonenausbildung Pridvention
sexualisierter Gewalt absolviert. Dies sind
Sandra Linka, Franz Josef Rotmann und
Dunja Riiping.

Auch auf der Homepage sind unter dem

Punkt ,,Verantwortung“ Informationen zu
finden.
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Der nichste Schritt in diesem Bereich
wurde am 1. Juli 2023 im Vereinsheim
durchgefiihrt.

Umunseren Trainern/Ubungsleiter:innen
sich mit dem Thema physische/sexualisier-
te Gewalt im Sport vertrauter zu machen
gab es eine Einladung zu einem Seminar.
Erfreulicher Weise nahmen 17 MTG-
ler:innen daran teil.

Die Seminarleiterin Verena Fernandes
dos Santos konnte anhand von Beispielen
und Erlduterungen alle Teilnehmer:innen
sensibel an das schwierige Thema heran-
fiithren. Die lebhaften Diskussionen sorgten
dafiir, dass alle sich mit dem Thema mehr
auseinander setzen konnten.

Diese Abteilungen waren vertreten:
Breitensport: 5 Teilnehmende
Leichtathletik: 2 Teilnehmende
Volleyball: 2 Teilnehmende
Taekwondo: 2 Teilnehmende
Turnen: 1 Teilnehmende
Herzsport: 1 Teilnehmender
Geschiftsstelle: 2 Teilnehmende
Vorstand: 1 Teilnehmender

Es war ein sehr erfolgreicher Tag, der
auf jeden Fall eine Neuauflage erhalten
wird.
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WEPA (Westdeutsche Papier-
fabrik) in Arnsberg-Miischede

Am Dienstag, den 12. September 2023 be-
sichtigen wir die Fa. WEPA in Arns-
berg-Miischede und nehmen zuvor an
einem gefithrten Stadtrundgang durch
die historische Altstadt Arnsbergs teil.

Zeitlicher Ablauf:

9:00 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Bad
und Sport Oststadt

11:00 bis 12:00 Uhr gefiihrter Stadtrund-
gang durch die historische Altstadt
Arnsberg

12:15 bis 13:45 Uhr Mittagessen im Re-
staurant ,,Altes Backhaus* in Arnsberg

14:00 bis 16:00 Uhr Werksbesichtigung der
Fa.WEPA

Die Fa. WEPA ist eine Familiengesell-
schaft und stellt Hygienepapier wie Toi-
lettenpapier, Servietten, Kiichentiicher,
Taschentiicher usw. her.

16:30 bis 17:30 Uhr Kaffee trinken im R-
Cafe Neheim in Arnsberg-Neheim di-
rekt an der Ruhr

17:30 Uhr Riickfahrt nach Essen

Teilnehmer max. 20 Personen, Teilnehmer-
gebiihr: 32,00 €/Pers., einzuzahlen bis
22. August 2023 Anmeldung bei Dieter
Barkhofen Tel. 0201-480243.

Zuckerfabrik Pfeifer & Langen
in Jiilich

Am Dienstag, den 17. Oktober 2023 be-
sichtigen wir die Zuckerfabrik Pfeifer &

Neues fur Senioren

Langen in Jiilich

Zeitlicher Ablauf:

08:30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Bad
und Sport Oststadt

10:30 bis 12:00 Uhr Besichtigung der Her-
zog Wilhelm V. Zitadelle

12:00 bis 13:30 Uhr Mittagessen im Re-
staurant Liebevoll, Jiilich, K6lnstr. 5

14:00 bis 17:00 Uhr Besichtigung der Zuk-
kerfabrik Pfeifer & Langen

Hier erfolgt ein ca. 1-stiindiges Einfiih-
rungsreferat und anschl. eine 2-stiindige
Fithrung durch den Betrieb. Alle Teil-
nehmer miissen gut zu FuB sein. Da
teilweise Gitterrost-Treppen begangen
werden, ist das Tragen von Schuhen mit
flachem Absatz bzw. flacher Sohle aus
Sicherheitsgriinden erforderlich.

17:30 Uhr Riickfahrt nach Essen

Teilnehmer max. 30 bis 40 Personen, Teil-
nehmergebiihr: 32,00,- €/Pers., einzu-
zahlen bis 26. September 2023

Bei der Besichtigung miissen 4,- € pro
Pers. vor Ort bezahlt werden.

Anmeldungen bei Dieter Fassbender Tel.
0201-250723

Weihnachtsmarkt in Miinster
mit Stadtrundgang

Am Dienstag, den 5. Dezember 2023 be-
sichtigen wir den Weihnachtsmarkt in
Miinster.

Zeitlicher Ablauf:

12:00 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Bad
und Sport Oststadt

14:00 bis 15:30 Uhr Stadtrundgang mit
Besichtigung des Friedenssaal im histo-
rischen Rathaus.

15:30 bis 18.30 Weihnachtsmarktbesuch

Es besteht auch die Moglichkeit das Picasso-
oder Lackkunst-Museum zu besichtigen.

18:30 Riickfahrt nach Essen

Teilnehmer max. 50 Pers., Teilnehmerge-
biihr: 29,00 €/Pers., einzuzahlen bis 14.
November 2023

Anmeldung bei Giinter Feltes Tel. 0201-
7100382

Jahresausklang und Vorschau
auf 2024 im MTG-Vereinsheim

Am Dienstag, den 12. Dezember 2023 tref-
fen sich die SeKu-Teilnehmer ab 15:30
Uhr im MTG-Vereinsheim. Das Essen
ist kostenfrei, die Getridnke sind selber
zu bezahlen.

Anmeldung bei Anne Diinker, Tel. 0201-
8068772

05.08.23
Werner Baumgart
Dieter Fassbender

Kontoverbindung

MTG Senioren
IBAN: DE78 3605 0105 0002 6007 08

Rollern fiir Anfinger
(Erwachsene)

montags 16.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt:
Bezirkssportanlage Oststadt

Variable Zeiten und Orte sind
moglich. Bitte vorher mit Trainer Udo
Kontakt aufnehmen.

Tretroller-Gruppe ,,Team MTG* sucht Verstarku
L L1 .

Wer fihrt mit?

Fiir
»Schnupper“-Training
sind Leihroller
vorhanden.

ng

Kontakt:
Trainer Udo Ebert

Tel. 0201 - 27 55 38
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Bujinkan Budo - ein auBergewohnliches Seminar

Ll )
ey

Bevor ich mit dem kleinen Bericht {iber
unser Seminar vom 29. bis 30. April begin-
ne, mochte ich an dieser Stelle unserem
Schiiler Alexadru Canghizer ganz herzlich
zu seinem Nidan (2. Dan Bujinkan Budo)
gratulieren. Es war uns eine Ehre, ihm im
Auftrag unseres Grofimeisters Dr. Masaaki
Hatsumi die Urkunde iiberreichen zu diirfen.

Bereits im letzten Jahr veranstaltete un-
sere Abteilung Bujinkan Bud6 ein Seminar,
zu dem Dean Rostohar (15. Dan im Bujin-
kan) aus Kroatien eingeladen wurde. Da
das Seminar sehr gut besucht war und es
nur positive Riickmeldungen gab haben wir
uns auch in diesem Jahr wieder dazu ent-
schieden, ein Seminar zu organisieren.

Allerdings wollten wir in diesem Jahr
einen weiteren Dai Shihan (weltweit rang-
hochste Graduierung im Bujinkan) einla-
den. Hierzu nahmen wir Kontakt zu Seve-
neric Bogsiter (15. Dan im Bujinkan) in
Holland auf. Obwohl sein Terminkalender
schon ziemlich voll war, sagte er sofort zu,
nachdem wir ihm mitteilten, dass er ge-
meinsam mit Dean Rostohar das Seminar

leiten sollte. Beide sind seit Jahren befreun-
det und kennen sich aus vielen gemeinsa-
men Besuchen bei dem GroBmeister in Ja-
pan.

Nachdem der Termin feststand, wurde
die Halle gebucht und die ersten Ausschrei-
bungen verdffentlicht.

Bis zu dem Seminar gab es natiirlich
noch eine Menge zu erledigen. So musste
unter anderem auch das Hotel gebucht wer-
den, fiir Essen und Trinken und noch viele
Kleinigkeiten gesorgt werden.

Bereits am 28. April trafen Sveneric und
Dean bei Uli Brommelhaus ein. Sveneric
brachte drei weitere Schiiler mit und so
mussten noch Hotelzimmer gebucht wer-
den. Dies war aber zum Gliick kein Pro-
blem. Im gemiitlichen Freundes- und Fami-
lienkreis haben wir dann den Freitagabend
ausklingen lassen.

Was wir nicht ahnen konnten, war die
hohe Besucherzahl am nichsten Tag bei
dem Seminar. Angemeldet waren rund 40
Teilnehmer. Wie es aber bei solchen Veran-
staltungen ist, kommen immer noch einige
dazu, die sich vorher nicht gemeldet hatten.
Mit letztendlich fast 70 Teilnehmern war

P

die Halle dann auch gut gefiillt. Alle waren
bester Laune und freuten sich auf dieses
auflergewohnliche Seminar. Es ist ndmlich
eine Ausnahme, dass mehrere Lehrer
gleichzeitig ein solches Seminar leiten.

Aus diesem Grund war es auch nicht
verwunderlich, dass verschiedene Bujin-
kan-Vereine aus dem Ruhrpott anwesend
waren. Aber auch dariiber hinaus konnten
wir Géste aus Holland, Belgien und sogar
England begriilen.

Da Dean Rostohar in Kroatien eine eige-
ne Spezialeinheit leitet, wurde der Schwer-
punkt seines Trainings mehr auf die kriege-
rische Sicht gelegt, widhrend Sverneric
Bogsiter den Schwerpunkt auf das reine
Bujinkan legte. Hierbei wurden nicht nur
unterschiedliche Interpretationen des Bu-
jinkan, sondern auch verschiedene Facetten
sehr schon verdeutlicht.

Nach diesen zwei wirklich sehr interes-
santen und kurzweiligen Tagen haben wir
uns darauf verstdndigt, dass wir ein solches
Seminar im néchsten Jahr noch einmal pla-
nen werden.

Ulrich Brommelhaus
(Abteilungsleiter)

MTG - Vereinszeitung 3/2023
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2. Wettkampftag erfolgreich
beendet — Saisonfinale,
wir kommen!

Am Sonntag, den 7. Mai 2023, ging es
fiir die Oberliga-Mannschaft der MTG zum
zweiten Wettkampf der Saison. Unterstiitzt
wurde das Team - bestehend aus Annav. L.,
Anna-Lisa, Esther, Lotti und Rebecca -
nicht nur von Trainer Eiko, sondern auch
von zahlreich mitgereisten MTG-Ultras,
die den Weg nach Haan gefunden hatten.

Nach Leandra fiel leider fiir diesen
Wettkampf auch Anna S. verletzungsbe-
dingt aus und gleich drei Turnerinnen (von
den verbliebenen fiinf) hatten die Woche
vor dem Wettkampf krankheitsbedingt
nicht voll trainieren kdnnen. Die Aus-
gangslage war also mal wieder nicht opti-
mal, aber aufgrund der guten Ausgangslage
nach dem ersten Wettkampf mit einem
dritten Platz konnte die Mannschaft ohne
Druck antreten. So die Theorie — der Trai-
ner hatte insbesondere vor dem ersten Ge-
rit allerdings wieder mal ein Nervenbiindel
zu betreuen. Daran konnte auch die Moti-
vation durch unseren grandiosen Teamsong
nichts dndern.

Als erste Mannschaft startete das Team
dieses Mal am Barren. Insbesondere Esther
und Rebecca glinzten mit ihren Ubungen
und wuchsen iiber sich hinaus. Nach dem
Ausfall von Anna S. turnte Esther das erste
Mal am Barren in der Oberliga und hatte
sich innerhalb kiirzester Zeit eine sehens-
werte Ubung zusammengestellt. Und auch
Rebecca konnte mit einer durchgeturnten
Ubung inklusive Handstand fiir einen ge-
lungenen Auftakt sorgen.

Weiter ging es am Balken, wo es dieses
Mal teilweise wieder etwas windig wurde
und leider keine Turnerin sturzfrei durch
die Ubung kam. Dennoch waren auch die
Leistungen am Balken insgesamt solide
und Anna v. L. konnte endlich ihren Salto
vorwirts als Balkenangang sturzfrei pra-
sentieren.

Am Boden zeigten alle Turnerinnen
schéne Ubungen, Rebecca und Anna-Lisa
prasentierten dabei erstmals ihre neuen
Choreografien. Fans und Teammitglieder
belohnten die Ubungen mit viel Jubel und
die fehlende Kondition wurde erfolgreich
von auflen weggeschrien.

Als Abschluss stand nur noch der
Sprung an, ein entspannter Abschluss, da es
fiir uns das sicherste Gerit ist. Alle konnten
gute Spriinge zeigen und damit war der
Wettkampf verletzungsfrei und mit guter
Laune bei allen Beteiligten iiberstanden.
Die ,,rote Wand* hatte ihrem Ruf als beste
Fangemeinschaft mal wieder alle Ehre ge-
macht und hatte fiir ordentlich Stimmung
gesorgt.

6

Turnen

Die Siegerehrung erwarteten wir wieder
mit Spannung. Wir schitzten unsere Lei-
stungen dhnlich wie beim letzten Wett-
kampf ein, wobei man von den anderen
Mannschaften wihrend des Wettkampfes
nicht allzu viel mitbekommt. Unser Ein-
druck wurde dieses Mal bestdtigt und wir
konnten uns mit nur 0,6 Punkten Riickstand
auf Platz drei {iber einen guten vierten Platz
freuen. Damit sind wir in der Gesamtwer-
tung derzeit weiterhin auf Bronzekurs und
ein Abstieg ist somit schon vor dem letzten
Wettkampf ausgeschlossen. Abgerundet
wurde der Tag mit einer Duschparty und
anschlieBendem gemeinsamen Essen mit
den Fans im Restaurant.

Jetzt heif3t es fiir uns fit bleiben, fit wer-
den und fleiBig trainieren fiir das heif er-
sehnte Saisonfinale am 24. September 2023
in Essen: Heimspiel in der Haedenkam-
phalle! Den Termin diirfen sich gerne alle
schon einmal markieren, wir freuen uns
liber zahlreiche und lautstarke Unterstiit-
zung und garantieren beste Stimmung!

Bis dahin,

euer elastisches Team EDDDIIIIIIE!

Die MTG-Ultras als rote Wand
bei den Finals in Diisseldorf

Die Turnwelt stand gespannt in den
Startlochern, denn eines der groBten Turn-

! i

S DRUCK”

7 antwerpen2023

Events in Deutschland stand quasi vor der
Tiir: Vom 6. bis 9. Juli wurden bei den Fi-
nals 2023 Rhein-Ruhr 129 Deutsche Mei-
stertitel in 18 Sportarten vergeben - darun-
ter auch im Turnen. So war fiir die Ultras
der MTG Kklar, dass wir uns die deutschen
Meisterschaften im Turnen nicht entgehen
lassen konnten, wenn diese schon in NRW
stattfanden.

Wir trafen uns schon friih zu einem klei-
nen Sektfriihstiick, um richtig in Stimmung
zu kommen und das Plakat umzugestalten.
Es hatte sich ndmlich ein Turner aus Bo-
chum qualifiziert, mit dem wir in einer
Halle trainieren. Er hat uns im Januar bei
unserem Showturnen unterstiitzt, also war
klar, dass wir ihm unseren gesamten Sup-
port widmen wollten. Leider konnte David
dann doch nicht antreten, also wollten wir
mit unserem miihevoll gestalteten Plakat
einen der anderen jiingeren Turner unter-
stiitzen. Da wir bei der diesjdhrigen EM
sehr beeindruckt von seinem Mehrkampf
waren, fiel die Wahl recht schnell auf Pas-
cal Brendel. Wir malten noch schnell ein
weiteres Plakat mit seinem Namen, warfen
uns in unsere roten Ultras Shirts und mach-
ten uns gut gestédrkt auf den Weg zum PSD-
Bank-Dome.

Als rote Wand mit groBBem Plakat waren
wir gut sichtbar fiir die Turner:innen und
auch im Fernsehen. Wir wurden dafiir so-
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gar interviewt und Anna v.L. konnte durch
einen Wettbewerb im Handstand-Laufen
noch etwas gewinnen. Dank unserem ein-
zigartigen Support und vielleicht auch ein
bisschen aufgrund seiner tollen Leistungen,
konnte sich Pascal mehrere Medaillen si-
chern und wir konnten den Abend stolz am
Rhein ausklingen lassen.

Im Oktober sicht man uns dann hoffent-
lich wieder im Fernsehen, denn wir fahren
zur WM nach Antwerpen, um die deut-
schen Turner:innen zu unterstiitzen. Das
Plakat kommt natiirlich mit, denn wir sind
uns sicher, dass Pascal sich fir die WM
qualifizieren und super abschneiden wird.
Aber hey, kein Druck.

Beste Bedingungen in Neuss

Der zweite Wettkampftag der Bezirksli-
ga war ein Auf und Ab der Emotionen.

Wihrend sich in der Bezirksliga 2 die
Tendenzen beziiglich der Leistungen der
Teams zu bestdtigen schienen, zeigte sich
in der Bezirksliga 1 ein sehr gemischtes
Bild bei den Platzierungen im Vergleich
zum ersten Ligawettkampf.

Die Midels der Bezirksliga 2 (Alina,
Antonia, Greta, Lea, Liora, Rosa und Zain-
ab) durften nach ihrem guten ersten Wett-
kampf (Platz 2 am ersten Wettkampftag) in
der olympischen Reihenfolge turnen.
Schon am Sprungtisch ging es richtig gut
los, auch wenn Alinas Wertung nicht ganz
zufriedenstellend war. Die Médels erreich-
ten hier unglaubliche 38,20 Punkte. Greta
turnte zum ersten Mal den Uberschlag mit
%> Drehung rein und wieder raus und be-
kam gleich die Tageshochstwertung mit
12,95 Punkten fir ihren Sprung. Liora
(gleiche Ausfithrung) mit 12,85 die zweit-
hochste Punktzahl an diesem Gerdt. Am
Barren zahlte sich das gute Training auch
aus, denn hier erkdmpfte sich Alina mit ei-
ner sehr sauberen Ubung 12,50 Punkte und
damit den dritten Platz in der Gesamtwer-
tung an diesem Gerét. Insgesamt holte sich
die Mannschaft 34,40 Punkte beim Kampf-
gericht ab — stark. Der Schwebebalken er-
wies sich erneut als unberechenbar — wer
lasst sich nicht ,,abwerfen®, wem gelingen
die trainierten Elemente? Es war wechsel-
haft, das beschreibt es ganz gut. Am Ende
hatte Antonia die Tageshochstwertung an
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diesem Gerdt vom Kampfgericht erhalten
und konnte mit ihrer Ubung wirklich sehr
zufrieden sein. Als Mannschaft erreichten

sic 35,45 Punkte und waren nicht alle
gliicklich, aber es ging ja zum Schluss noch
an den Boden. Hier wurden dem Publikum
und dem Fanblock zum Teil ganz neu cho-
reografierte Ubungen prisentiert. Gute
Akros, schone Gymnastik und tolle Posen
brachten am Ende 37,45 Punkte ein. Die
Leidenschaft und Begeisterung fiir diesen
Sport konnte man bei Turnerinnen und
Trainer:innen wieder einmal spiiren. Wir
warteten mit den mitgereisten Fans und
unseren Kampfrichterinnen (Melanie, Ni-
cole und Vanessa) auf die Siegerehrung. Es
wurde spannend und wir konnten es gar
nicht so richtig fassen: erster Platz. Zu gu-
ter Letzt wurden noch die besten Vier-
kémpferinnen geehrt — und hier holte sich
Alina den zweiten Platz. Gliickwunsch.
Die Mannschaft der Bezirksliga 1 mit
Amalia, Anais, Kerstin, Melanie, Nicole
und Vanessa starteten nach ihrem vierten
Platz am ersten Wettkampftag am Barren
und mussten leider auf Amalia verzichten,
die sich schon im Training verletzt hatte
und noch einen Versuch beim Erwérmen
startete — leider erfolglos. Tief enttduscht
konnte sie nur Zuschauerin sein. Anais
startete nach langjdhriger Pause und erst
einigen Wochen Training zum ersten Mal
wieder bei einem Wettkampf. Thre Nervosi-
tdt und Anspannung waren deutlich zu be-
obachten. Am Barren startete die Mann-
schaft mit durchwachsenen
Leistungen. In der ein oder an-
deren Ubung hakte es gewaltig
und dann lief es andererseits so
gut, dass Nicole sich die dritt-
beste Tageswertung abholte.
32,60 Punkte waren nicht das
erhoffte Ergebnis, aber — weiter
ging es — zum Schwebebalken,
an dem auch nicht alles so lief
wie erwartet. Da wurden Ver-
bindungen nicht anerkannt, dort
musste man auch mal absteigen

und am Ende standen 30,50 Punkte auf
dem Zettel. Abhaken, weiter zum Boden.
Und hier lief es dann gewohnt richtig stark.
An diesem Gerit tritt die gesamte Erfah-
rung zu Tage. Mit sauber geturnten Ubun-
gen erreichten die Turnerinnen 37,10 Punk-
te. Zum Schluss musste dann noch der
Sprungtisch iiberwunden werden, dies ge-
lang allen, in ihrer jeweils eigenen Art und
Weise und sie gingen mit 33,55 Punkten
vom Gerit. Auch nach diesem zweiten und
letzten Durchgang an diesem Tag dauerte
es nicht lang, bis zur Siegerehrung. Und
hier gab es dann im Endergebnis doch
Uberraschungen. Das Teilnehmerfeld wur-
de ziemlich durchgemischt und unsere
Mannschaft kam leider nur auf Platz acht.
Wir sind alle gespannt, wer beim Ligafi-
nale am 16. September in Miilheim die
Nase vorn haben wird. Wir sind dabei, Thr
auch?? SL

SAVE THE DATE

Die RTB-Liga zu Gast in Essen — mit
interessanten Wettkdmpfen am Samstag,
23. September der Landesliga 1 und 2 so-
wie der Verbandsliga — gefolgt von den
Wettkdmpfen am Sonntag, 24. September
der Oberliga (mit MTG-Beteiligung) und
der NRW-Liga.

Die MTG Horst ist in diesem Fall Aus-
richter und somit fiir die Organisation des
gesamten Wochenendes zustdndig. Dies
beinhaltet den Aufbau am Freitagabend
und den Abbau am Sonntagnachmittag und
natiirlich die Bereitstellung der Cafeteria
am Samstag und Sonntag.

Wer uns hierbei unterstiitzen mochte, sei
es als Helfer beim Auf- oder Abbau, bei der
Wertungsanzeige, beim Verkauf an der Ca-
feteria oder aber mit Spenden fiir die Cafe-
teria meldet sich gerne bei Silke Lindken
(silke.lindken@mtg-horst.de).

Seid unsere Géste als Zuschauer und
unterstiitzt die MTG-Ultras gerne auf der
Tribiine — wir tragen iibrigens rote Obertei-

le ...  Wir freuen uns auf Euch. N
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SAVE THE DATE

MTG Turnen
Heimwettkampf

23./24.9.2023

mit den Turnerinnen der MTG am
Sonntag

Haedenkampstr. 72
45143 Essen

Wir suchen Dich:

Inklusion durch Tanz!

Fast 80 Menschen mit und ohne Handi-
cap (und viele Passant:innen zusétzlich!)
haben Diisseldorf gerockt!

Getanzt wurde, vor unzidhligen
Zuschauer:innen, zweimal auf dem Scha-
dowplatz und zweimal auf dem Burgplatz
in Diisseldorf. Am Rande wurden etliche
Gespriche gefiihrt und vielen Passant:innen
die Idee (Wir tragen den Gedanken der In-
klusion umstandlos in die Gesellschaft!)
ndher gebracht.

Alle Aktiven haben toll getanzt — dabei
waren Ténzer:innen von der BSG Gum-
mersbach, MTG-Rollstuhltanzgruppe
MTG-U-50-Tanzgruppe, TSC Olsberg,
Tanzgruppe mit Menschen mit geistiger
Behinderung Frechen, VfJ Laurensberg
und sieben Tanzgruppen / inklusive Tanz-
kurse von Tanzen Inklusiv aus Aachen,

Zur Unterstiitzung unserer Tanztrainerin suchen wir fiir freitags von 16 bis 20 Uhr eine
dauerhafte Unterstiitzung, die auch als Vertretung eingesetzt werden konnte.
Voraussetzungen:
- Du bist mindestens 18 Jahre alt.
- Du hast Interesse an Sport mit Kindern und Jugendlichen.
- Du hast Erfahrung in den Bereichen Hip Hop und/oder Video Clip Dancing.
- Du hast Spall am Erarbeiten von Choreografien.
Wir bieten:
- Trainingsrdume im modernen Sport- und Gesundheitszentrum
- Familidre Atmosphére
- Einfithrung und Begleitung durch unsere Trainerin, die trotz ihres jungen Alters
sehr erfahren ist und selbst an Meisterschaften teilnimmt
- Honorar im Ehrenamt in Hohe von 10,00 Euro/Stunde
Du kannst gerne einen Probetag mit uns abstimmen.
Melde Dich einfach bei Interesse per E-Mail bei silke.lindken@mtg-horst.de.
Wir freuen uns auf Dich!

MTG-Tanzgruppen beim Flashmob

Gefordert wurde die Flashmob-Serie
2023 in Diisseldorf von der Aktion Mensch

Diisseldorf, Frechen, Gelsenkirchen, Iser-
lohn und Remscheid.

Es war einfach nur wieder einmal ein
toller Tag! - Danke an Alle, die dazu beige-
tragen haben.

Quelle: //tiwp.tanzeninklusiv.de/
Foto: Eveline Dumbeck

MTG - Vereinszeitung 3/2023
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Handballer gehen mit neuem Trainer in die neue Saison

Zweite Mannschaft spielt

Die Saison 2022/23 ist fiir die Handbal-
ler insgesamt sehr positiv zu Ende gegan-
gen. Die erste Mannschaft belegte am Ende
den sehr guten sechsten Platz in der Ver-
bandsliga und die zweite Mannschaft hat
tatséchlich den Aufstieg in die Landesliga
geschafft, so dass erstmals eine zweite
Mannschaft der MTG in der Landesliga
spielt. Die A-Jugend wurde Kreismeister
und die B- und C-Jugend haben gute Lei-
stungen in der Oberliga gezeigt. Auch die
ibrigen Jugendmannschaften haben im
Rahmen ihrer Moglichkeiten ordentliche
Leistungen in ihren Kreisligen abgeliefert.
Der Abstieg der dritten Mannschaft aus der
Bezirksliga war vorauszusehen, da durch
die Zusammenarbeit der Handballkreise
Essen und Wuppertal-Niederberg, aus de-
ren beiden Bezirksligen eine neue Bezirk-
soberliga zusammengestellt worden ist, die
halbe Liga den Gang in die Kreisliga antre-
ten musste.

Die alte Saison ist mittlerweile abgehakt
und die neue Saison wirft ihre Schatten
voraus. Die MTG wird mit insgesamt drei
Herrenmannshaften (Verbands-, Landes-
und Kreisliga) sowie acht Jugendmann-
schaften (A-, B-, 2x C-, D-, 2x E- und F-
Jugend) in die Spielzeit 2023/24 starten.
Von den Jugendmannschaften hat die C1
die Qualifikation zur Oberliga geschafft
wihrend die A- und die B-Jugend leider
knapp gescheitert sind und zusammen mit
Mannschaften aus dem Kreis Wuppertal-
Niederberg spielen werden. Eroffnet wird
die neue Saison durch unsere D-Jugend mit
dem ersten Meisterschaftsspiel am So.,
20.08. um 13 Uhr in der Sporthalle im Lo-
wental wihrend die anderen Mannschaften
am Wochenende 26./27.08. bzw. 02./03.09.
in die neue Spielzeit starten werden.

Herren |

Nach seiner erfolgreichen ersten Saison
als Spielertrainer tritt unser frisch gebacke-
ner Vater Fa-
bian Deckwitz
in der kom-
menden Sai-
son ,,nur
noch als Spie-
ler an. Als
neuer Trainer
konnte André
Fuhr ver-
pflichtet wer-
den, der in
den vergange-
nen 20 Jahren
im  Frauen-
handball u.a.

Trainer 1. Herren:
André Fuhr
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Herren Il in ihren Aufstiegs-Trikots

Borussia Dortmund und die Juniorinnen
des DHB trainiert hat. Thm zur Seite steht
weiterhin Maximilian Hebenstreit. Als wei-
tere Neuzugédnge wurden Torwart Alexan-
der Kuklok (HSV Uberruhr) und Fabian
Pauksch vom LTV Wuppertal verpflichtet.
Saisonziel wird ein Platz unter den ersten
finf Mannschaften sein. Die Liga ist u.a.
mit dem Essener Aufsteiger HSG am Hallo
attraktiver geworden, was die Stoppenber-
ger beim MTG-Saisonvorbereitungsturnier
in der Wolfskuhle bereits unter Beweis ge-
stellt haben. Dort konnten sie sich in ihrer
Gruppe gegen Oberligist Westfalia Herne
durchsetzen und treffen im Halbfinale
(nach Redaktionsschluss) auf das Wolfsru-
del, das einen ungefdhrdeten Sieg gegen
Landesligist HSG Miilheim/Styrum einfah-
ren konnte und eine kappe Niederlage nach
einer guten Leistung gegen Oberligist HSV
Uberruhr hinnehmen musste.

Herren Il

Unsere weiter von Christian Morszeck
und Dominik Schuster trainierte zweite
Mannschaft méchte in der Landesliga ger-
ne moglichst viele Punkte einfahren. Neu
im Kader ist Michael Mahr aus der ersten
Mannschaft, der bereits in der vergangenen
Saison in der Zweiten ausgeholfen hat.
Dafiir sind Dominik Frings aufgrund seines
Umzugs und Marco Bérenbrinker (Karrie-
reende) nicht mehr dabei. Ob es am Ende
fir den Klassenerhalt reicht, muss auf-
grund der Zusammenlegung der Handball-

erstmals in der Landesliga

i

verbande Niederrhein und Mittelrhein und
der damit verbundenen Reduzierung der
Verbands- und Landesligagruppen zur Sai-
son 2024/25 abgewartet werden. Trainer
und Mannschaft freuen sich auf jeden Fall
auf die neuen Herausforderungen in der
Landesliga und im Vordergrund steht die
individuelle und mannschaftliche Weiter-
entwicklung des Teams. Im eigenen Sai-
sonvorbereitungsturnier hat die Mannschaft
im ersten Spiel gegen HSV Uberruhr 11
schon einen Vorgeschmack auf die Landes-
liga bekommen und musste eine hohe Nie-
derlage gegen den Vorjahresdritten einstek-
ken (die iibrigen Partien fanden erst nach
Redaktionsschluss statt).

Herren Il

Die von Thomas Humpert trainierte
dritte Mannschaft wird nach dem Abstieg
in der Kreisliga an den Start gehen und u.a.
wieder dazu dienen, Jugend- und Jungspie-
ler an den Herrenbereich heranzufiihren.

Jugend

Wie oben bereits erwdhnt hat die von
Thomas Humpert und Jens Froéhlich trai-
nierte Cl-Jugend die Qualifikation zur
Oberliga erfolgreich geschafft wéhrend alle
anderen Mannschaften in den Kreisligen an
den Start gehen werden. Vielleicht klappt
es in der neuen Saison ja auch wieder mit
einem Kreismeistertitel fiir eine MTG-Ju-

gendmannschaft. o
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Bereits zum dritten Mal hat in der letz-
ten Sommerferienwoche die Handballju-
gendfahrt nach Scharbeutz stattgefunden.
Uber 50 Kinder und Jugendliche im Alter
von acht bis 18 Jahren sowie 14 Trainer
und Betreuer hatten sich auf den Weg an
die Ostsee ins Zeltcamp der dortigen Ju-
gendherberge direkt am Strand gemacht.
Das Wetter spielte dieses Jahr zwar nicht so
gut mit wie im vergangenen Jahr, aber den-
noch kamen alle wieder gut gelaunt nach
Hause zuriick und trotz viel Wasser von
oben konnten neben den Trainingseinheiten
in der Sporthalle auch Training am Strand,
Warmlaufen mit Meerblick, die Olympiade
und das von allen mit Spannung erwartete
Spiel ,,Schlag den Be-Trainer” unter freiem
Himmel und weitgehend trocken stattfin-
den. Auch in diesem Jahr haben die Kinder
und Jugendlichen die Erwachsenen im
Spiel ,,Schlag den Be-Trainer schlagen

Oberligaaufstieg: Jubel bei der C-Jugend

konnen, allerdings nur denkbar knapp mit
62:58. Im néchsten Jahr wird es bestimmt
eine Revanche geben und die Trainer und

Aktuelle Informationen erhaltet |hr auf

unserer Homepage www.mtg-horst.de und tiber die MTG-APP
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Betreuer werden erneut versuchen, dieses
Spiel erstmals fiir sich entscheiden zu kon-
nen. Es war wieder eine rundum gelungene
Fahrt und ein toller Sommerferienabschluss
fiir alle Teilnehmer.

Noch l4uft die schweiBtreibende Saison-
vorbereitung, erste Vorbereitungsspiele ha-
ben stattgefunden und alle Mannschaften
fiebern einer hoffentlich erneut erfolgrei-
chen Saison 2023/24 entgegen und freuen
sich natiirlich immer iiber viele Zuschauer
bei den Meisterschaftsspielen. Unter htt-
ps://hnr-handball.liga.nu/ kénnen die ein-
zelnen Spielplidne eingesehen werden. Ein-
fach bei der Vereinssuche MTG Horst Es-
sen eingeben und die gewiinschte Mann-
schaft auswéhlen. Natiirlich wird auch auf
den Handballseiten der MTG-Internetseite
auf die kommenden Spiele hingewiesen.

Carsten Stepping
(Pressewart Handballabteilung)
Stand.: 06.08.2023

A pesiicy b
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Taekwondo: Nach dem Mitgliederrekord
nun auch eine rekordverdachtige Prufung

A  -' ;
Vo 4l
0 q |
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Wie bereits berichtet, gewinnt unsere
Abteilung konstant Mitglieder. Dies war
auch bei unserer letzten Priifung zu spiiren.
Wie jedes Jahr fand kurz vor den Sommer-
ferien unsere halbjdhrige Kup-Priifung
statt, an der 31 Kinder und Jugendliche
unserer Abteilung teilnahmen. Die Priifung
war wieder sehr erfolgreich, denn alle un-
sere Priiflinge erreichten einen neuen Giir-
telgrad. Unter unseren Priiflingen waren

insbesondere viele Kinder der Anfanger-
gruppe, die ihre allererste Priifung ableg-
ten. Dementsprechend war die Aufregung
natiirlich groB. Aber auch die fortgeschrit-
tene Gruppe war wie immer stark vertreten.
Besonders hervorzuheben ist Melissa, da
sie ihre letzte Kup-Priifung zum braun-
schwarzen Giirtel ablegte. Nun steht also
die Vorbereitung fiir die Dan-Priifung zum
Schwarzgurt an.

f';"
iy

Dariiber hinaus gab es zum ersten Mal
bei unserer Priifung kleine Stiarkungen fiir
unsere Priiflinge und die zahlreichen Zu-
schauer in Form von Getranken, Muffins,
Kuchen und Siiligkeiten. Die Snacks, die
von unseren Trainern gestellt wurden, ka-
men sehr gut an und wurden mit zahlrei-
chen Spenden belohnt. An dieser Stelle
mdchten wir uns nochmals herzlich bei
euch fiir die Spenden bedanken!

Eure Tackwondo-Abteilung

Volleyballer konnen den Saisonstart kaum abwarten

Anfang September startet die neue
Spielzeit. Am ersten Wochenende wird die
Jugend mit drei Heimspielen die Saison
einlduten. Am 9./10.9.23 werden die Er-
wachsenen starten. Die H1 und D1 begin-
nen gleich mit Heimspielen.

Wie immer wollen alle Teams sportliche
Erfolge feiern. In erste Linie geht es um
den Aufstieg und falls dieser nicht gelingen
sollte, um eine moglichst gute Platzierung
in der Tabelle. Nur die D4 und H3 als Aus-
bildungsteams streben nicht den Aufstieg
an. Fir sie gilt es Spielerfahrung zu sam-
meln.

Besondere Highlights werden die Spiele
gegen die Teams der MTG sein. Gleich in
drei Ligen wird dies der Fall sein. Wir freu-
en uns schon auf spannende und faire Spie-
le. Aulerdem werden an diesen Tagen si-
cherlich viele Fans in den Hallen sein. Das
Daumen driicken wird immer helfen, da ja
ein MTG Team gewinnen wird. ©

Diese Teams vertreten die Farben der
MTG im WVV, WVJ und BfS:

Dl Bezirksliga
D2 Bezirksliga
D3 Bezirksklasse
D4 Bezirksklasse
Hobby D1 BfS

H1 Landesliga
H2 Landesliga
H3 Bezirksklasse
Hobby H  BfS

MTG - Vereinszeitung 3/2023

U20m Oberliga
Ul8m Oberliga
U18IIm Bezirksklasse
Ulé6w Bezirksklasse

Lediglich die Hobby D2 und die Hobby
Mixed werden eine Spielpause einlegen.
Teilweise werden sie Freundschaftsspiele
bestreiten.

So hat die Hobby Mixed im September
ein Team aus Freiburg zu Gast. Ein fritherer
MTGler hat sich an die schone Zeit in un-
serem Verein erinnert und verbindet die
Mannschaftsfahrt mit einem Freundschafts-
spiel.

Die U11/12 Mixed wird erst in Kiirze
gemeldet werden. Das Trainerteam iiber-
legt noch in welcher Altersklasse gestartet
werden soll. Darliber werden wir in der
nichsten Ausgabe berichten.

Bevor die ersten Punkte gesammelt wer-
den konnen, muss weiterhin gut trainiert
werden. Dies gelingt aktuell sehr gut, da
uns die Hubertusburg zur Verfligung ge-
stellt wurde. Doch ab dem 30. September
2023 haben wir diese Zeit nicht mehr zur
Verfligung und dann gilt es mal wieder zu
planen. Da haben wir ja mittlerweile
Ubung.

Doch hilfreich ist die ganze Situation
nicht. Keine Mannschaft kann verldsslich
in einer Halle trainieren in der spiter Heim-
spiele stattfinden. Auch sind nicht alle
Trainingshallen, wie schon mehrfach be-

richtet, fiir Volleyball geeignet. Sei es
drum, es kann nicht gedndert werden, also
ergeben ins Schicksal fiigen. Doch der Ge-
duldsfaden wird bald reif3en.

Und sonst?

Vereinsmeisterschaften

Am 14. Mai 2023 konnten wir dann der
Unterstiitzung der Handballabteilung in der
Wolfskuhle unsere Vereinsmeisterschaften
ausrichten. So trafen sich an Muttertag und
perfekten Wetter (in der Halle hat leider
keine:r was davon) 14 Damen und 18 Her-
ren zum Duell um den Wanderpokal.

Auch in diesem Jahr war es den Vorjah-
ressiegern nicht mdglich wegen privater
Verpflichtungen ihre Titel zu verteidigen.
Damit war bereits vor dem ersten Ball-
wechsel klar, dass es neue Vereinsmeister
geben wird. Allerdings musste wegen der
Abwesenheit von Maxi und Robse eine
neue Turnierleitung gesucht werden. Es ist
nidmlich Tradition, dass die Sieger im Fol-
gejahr die Ausrichter sein werden. Mit Axel
(ja, er musste erneut spielen und organisie-
ren) und Mia konnte ein Ersatz gefunden
werden.

Dann stand dem sportlichen Wettkampf
nichts mehr im Wege. In neun Vorrunden
galt es fiir die Spielerinnen und Spieler
geniigend Siege zu erkdmpfen, um am En-
de dieser Runde im Halbfinale zu stehen.
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Und nach dem Halbfinale folgen selbstver-
stindlich grofles und kleines Finale.

Wie gewohnt wurde mir hohem Einsatz
gespielt. Viele Angriffe, grandiose Abwehr
und taktische Feinheiten sorgten flir gute
Unterhaltung.

Nach vielen Stunden endete das Turnier
mit der Pokaliibergabe an unsere neuen
Vereinsmeister und Ausrichter in 2024.

Champion 2023 sind Lena und Jan

Weiter Platzierungen konnen auf der
Homepage nachgelesen werden.

Beachmeisterschaften

Bei perfektem Wetter: Kein Regen, Son-
nenschein aber nicht zu heif3, fanden die
Beachmeisterschaften der Volleyballabtei-
lung statt.

Erfreulicherweise konnte sich die Tur-
nierleitung Steffi tiber eine Melderekord
freuen. So hatten sich bis zum Melde-
schluss am 1. Juni 2023 doch bereits 6
Damen-, 4 Herren- und 11 Mixed-Teams
gemeldet.

Am Turniertag fanden sich dann insge-
samt 7 Damen-, 6 Herren- und 16 Mixed-
Teams auf der Anlage am Sachsenring ein.
Nach dem ziigigen Aufbau und der Erldute-
rung des Modus konnten die Spiele begin-
nen.

Wie gewohnt wurde in Vorrunden ge-
spielt, um dann im Finale die Meister/
Meisterinnen zu ermitteln. Natiirlich konn-
ten die Zuschauer und Spieler:innen tolle
Ballwechsel sehen. Die Spieler:innen ga-
ben alles und kémpften. Dieser Einsatz
wurde am ndchsten Tag bei einigen Teil-
nehmenden mit Muskelkater belohnt.

Der Tag klang nach der Siegerehrung
mit einer gemiitlichen Runde mit Grill-
wurst und einem kiihlen Getrénk aus.

Sieger Bester Teamname:

1. Al Bano&Romina

2. Oops we hit it again!

3 Auswanderer come back to Horst

Sieger beste Teamkleidung:
Nur der REWE

Platzierungen:

Damen
1. Linda und Jessi
2. Alex und Steffi
3. Maxi und Mia

Herren
. Hendrik und Fredda
. Axel und Smiley
3. Denis und Lukas
Mixed
. Steffi und Robse
2. Janine und Kinski
3. Alex und Benne / Jessi und Dominik

N —

—_—
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Jugendfahrt nach Wipperfiirth

Vom 7. Juni bis zum 11. Juni 2023 hief3
es wieder ,,Jugendfahrt ist nur einmal im
Jahr*, sowie ,,Wir haben 5 Tage und Néch-
te Spall mit wenig Schlaf*.

Doch bevor es los ging, musste die
Nachricht , MTG-Auto muss in die Werk-
statt verdaut werden. An sich kein Pro-
blem, wenn der Anruf fiir diese Nachricht
nicht am 6.6. gegen Mittag eingegangen
wire. Doch die Werkstatt konnte zaubern.
Am 7.6. konnte das Auto gegen 11 Uhr
abgeholt werden. Puh. Nur noch beladen
und auf die Teilnehmenden warten.

wWww.mtg-horst de

MTG zu Gast in der JH Wipperfurth

Piinktlich um 15 Uhr fuhr der Bus mit
46 MTGlern Richtung Wipperfiirth. Dort
angekommen, bereits die erste gute Nach-
richt. Bis Samstag 12 Uhr sind wir alleine
in der Jugendherberge! Das ist soweit gut,
da nun bei den Mabhlzeiten kein grofBes
Gedringe sein wird. Aullerdem ist es nicht
so schlimm, wenn eine Tiir ungliicklich
nach 22 Uhr zuschlagt.

L3

Tagesplan fiir Mittwoch den 07.06.2023

8 gut. Es gibt nur sine Meglehbeil: Sag, Unentscrisden odar Nisderlage

Franz Beckenbaser

Auch Pause muss mal sein.

Wie immer waren die Tage abwechs-
lungsreich. Spiele und Sport im Wechsel.
So gab es lustige Gruppenaktionen, den
Quizabend ,,Schlag den Horst*“, eine Nacht-
wanderung, Stratego, 1,5 Tage in einer
grofBartigen Dreifachhalle, Morderspiel
und, was nicht fehlen darf, die Gemein-
schaftsaufgabe am letzten Abend.

Hesem plpyctide

Mittagstisch in der Halle

Fiir 80% der jungen Volley-
baller war es die allererste Ju-
gendfahrt. Nur die U20m/w wa-
ren schon mal dabei. Da wurde
wieder deutlich, was dieses
COVID verhindert hat.

Alle hatten viel SpaBl und
sind sicherlich nédchstes Jahr
wieder dabei.

15:00 Mmm&umwwm
ca. 16:50 Ankunft und Bagrofung durch das
* Ersutarung der Regein in ger
- mewhm[mhmﬂmm
= Koffer holen und ggt nach dem Essen weber ainrichien
18:00 Abandibiat, danach sitzen bleiben denn sshe ca, 18:30h
Ca B30 Wi stelien dan Wochorabiaul kurz vir
20:00 mwwalhuhmmqum
21:30 mumnutumm-mmmm&m
2200 Nachtiuhe oder 80 Shnlich, nur nichi 2u laut werden|

Ehchendgsngl Durga und Dimmer _ Seriyer i

Tagesplan: alles gut organisiert

Schiri sein - welch ein Traum

MTG - Vereinszeitung 3/2023
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Breitensport ladt ein

o

e

s
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60 Jahre
Breitensport:

Alles fiiv Alle 4

15. Oktober 2023
MTG Vereinsheim
14.00 - 21.00 Uhr

Mitbring-Buffet:

Uber einen Beitrag zu unserem Buffet
wiirden wir uns sehr freuen.
Ganz gleich, ob Salat, Brot, Dip,
Kaise, Fingerfood oder was Siifles
oder was Thr mochtet.

Kommt Alle und feiert mit!

14.00 - 17.00 Uhr

Die Jugendabteilung bietet Spiele
fir unsere kleinen Géste an. ¥ ERE vl

17.00 - 21.00 Uhr

£ s

weiter kldnen, ' i . . AT
in Erinnerung schwelgen, : § gt J ; : s
Fotos und alte Unterlagen bestaunen vk, PRir B Tal N TR Y

mit Musik von DJ Mike Rikken
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Tischtennis: Neuzugange bereichern die Abteilung —
Fundamentale Strukturreform im WTTV

Die Tischtennisabteilung blickt mit neu-
em Schwung und viel Optimismus auf die
kommende Saison 2023/2024. Bei der Ent-
wicklung der Mitgliederzahlen konnte der
Negativtrend dank zahlreicher Neuzugénge
gestoppt werden. Dadurch, dass allein 3 !!!
neue Spieler in der 1. Herren zum Einsatz
kommen werden und nur ein Abgang (2.
Herren) zu verzeichnen ist, profitieren na-
tirlich sdmtliche Mannschaften davon.
Spieler aus der 1. Herren verstirken die
~Zweite®, Spieler aus der 2. Herren verstér-
ken die ,,Dritte” und so weiter und so fort.

In der Verbandsliga Gruppe 3 wird die
,Erste” mit zwei neuen Spielern an den
Start gehen. Stivin Matti (Position 2) und
Cederik Kaufmann (Position 6), beide
von TTV Altenessen, werden definitiv eine
grof3e Bereicherung sein.

Leon-Luca Schlage ist von TUSEM
Essen zur MTG zuriickgekehrt. Leon hat
bei uns das Tischtennis-ABC gelernt und
verliel uns vor fiinf Jahren in Richtung
TUSEM, um als Jugend-Spieler eine neue
Perspektive zu suchen. Nun wird Leon in
unserer 2. Herren (Bezirksoberliga) an den
Start gehen. Da die 1. Herren aber langftis-
tig auf Oliver Buschkiihl verzichten muss,
wird er dauerhaft ,,Ersatz spielen und ge-
hort damit auch zum festen Bestandteil der
1. Herren.

Nach dem tollen 3. Platz in der letzten
Saison (Rang 3 — bestes Team der Riickrun-
de!!!) werden Abteilungsleiter und Mann-
schaftsfiilhrer Benny Burgmer und seine
Jungs vor schwierige Herausforderungen
gestellt. Mit dem NRW-Liga Absteiger
PSV Oberhausen und DJK Franz Sales
Haus II hat sich das sportliche Niveau in
der Verbandsliga gegeniiber der letzten
Saison deutlich erhoht. Daher hat die 1.
Herren als Saisonziel einen Platz im oberen
Mittelfeld angepeilt.

Die Aufstellung der 1. Herren sieht wie
folgt aus:

1. Nils Schwinning

2. Stivin Matti

3. Benedikt Burgmer

4. Oliver Buschkiihl

5. Sven Schneider

6. Cederik Kaufmann

Radikale Strukturreform an der
Tischtennisplatte — Kreis Essen
verschwindet von der Bildflache

Im Jahr 2021 hat der WTTV eine Ent-
scheidung getroffen, die es in dieser Trag-
weite noch nie gegeben hat und fiir reich-
lich Erstaunen und Verwunderung gesorgt
hat.
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IHR NISSAN UND CITROEN AUTOHAUS
IN BOCHUM

Besuchen Sie unsere Webseite

www.auto-schrader.de
J Uber 1000 sofort verfiigbare Fahrzeuge J Werkstatttermin online buchen
« Neu- und Gebrauchtwagen «J Kostenlose Fahrzeugbewertung
J Finanzierung- und Leasingberatung + Immer neue Sonderangebote

Auto Schrader GmbH

Porschestr.3 | 44809 Bochum

Telefon: 0234-6105050 | Fax: 0234-61050529
Internet: www.auto-schrader.de

E-Mail: info@auto-schrader.de
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Der WTTV kiindigte damals an, dass es
ab der Saison 2023/24 keine Kreise, son-
dern nur noch 13 Bezirke geben wird. So
sollen die riickldufigen Entwicklungen bei
den Mannschaftszahlen gestoppt werden,
um den Spielbetrieb aufrechterhalten zu
konnen. Durch die Reform wird sich das
Spielklassensystem auf Bezirks- und Krei-
sebene stark verdndern.

Hier die Darstellung der Spielklassenre-
form:

Bezirksliga ~ >> Bezirksoberliga

Bezirksklasse >> 1. Bezirksliga

Kreisliga >> 2. Bezirksliga

1. Kreisklasse >> 1. Bezirksklasse

2. Kreisklasse >> 2. Bezirksklasse

3. Kreisklasse >> 3./4. Bezirksklasse

Somit endet fiir den Tischtenniskreis
Essen, der ziemlich genau vor 90 Jahren !!!
gegriindet wurde, eine wahrhaftig grof3e
Ara. In Glanzzeiten haben die Vereine den
Tischtennissport weit iiber Essens Grenzen
hinaus reprisentiert. Die Mannschaften
von SV Moltkeplatz (Herren) und TuS Hol-
sterhausen (Damen) haben frither viele
Jahre in der 1. Bundesliga gespielt, und wie
wir ja alle wissen, hat es unser Verein Mitte
der 90er Jahre auch bis in die hochste
Spielklasse geschafft. Betrachtet man aller-
dings die heutige Situation, ist die Struktur-
reform des WTTV die einzige Alternative,
um den Spielbetrieb zu sichern. In allen
Kreisen gehen die Mannschaftsmeldungen
seit Jahren dramatisch zuriick. Viele Verei-
ne haben sich aufgeldst, weitere werden
folgen. SV Moltkeplatz und TuS Holster-
hausen sind lédngst Geschichte.

In Zukunft sind alle Essener Clubs dem
Bezirk Rhein - Ruhr zugeordnet, ebenso
die Vereine der ehemaligen Kreise Duis-
burg/Miilheim, Oberhausen und Wesel.

Unsere 2. Herren (Abstieg aus Landes-
liga) wird nun in der Bezirksoberliga mit
grolen Ambitionen in die neue Saison
starten. Wie bereits erwahnt, ist Riickkeh-
rer Leon-Luca Schlage an Nummer 1 ge-
meldet. Zudem ist die Truppe mit J.P.
Reuter, Florian Stadie, Alexeij Kiper-
man, Tim Schléier und Christoph ,,Lu-
di“ Siepmann insgesamt bérenstark be-
setzt. Wenn alles glatt 14duft, ist ein Wieder-
aufstieg in die Landesliga nicht unrealistisch.

Die dritte und vierte Herrenmann-
schaft, die uns in der Vorsaison durch ihre
Aufstiege besonders viel Spal3l und Freude
bereitet haben, gehen ebenfalls mit viel
Optimismus in die neue Spielzeit.

Die ,,Dritte wird in der 1. Bezirksliga in
folgender Formation aufschlagen:

1. Michael Frick
. Peter Bernard
. Alexander vom Scheidt
. Daniel Kotthoff
. Thomas Dietzold
. Peter Dzierzon
. Ralf Engels
. Peter Bottcher

0 1O\ L AW
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Konny
Ruthenbeck

Aufstellung der 4. Herren (2.Bezirksliga)

1 Tobias Kotteritzsch
Maximilian Palzkill
Tim Schiitz
Stefan Moritz
Nico Richert
Jonas Buschkiihl
Tim Schneider
Kornelia Ruthenbeck
Thomas Freund
Christian Meyer

Dank der vielen Neuzugénge ist es uns
gelungen, nach liangerer Zeit wieder eine 5.
Herrenmannschaft ins Rennen zu schicken.
Angefiihrt von Daniel Kern und Jorg
Hiilshorst wird sich die ,,Fiinfte* in der 3.
Bezirksliga versuchen. Dabei kann die
Truppe auf sehr viele gute Stammspieler
und Ersatzspieler zuriickgreifen.

Mit Kornelia ,,Konny“ Ruthenbeck
(SG Steele) gehort neuerdings eine wahre
Tischtennislegende dazu und freut sich
darauf, die 5. Herren zu unterstiitzen. Die
ehemalige Regionalligaspielerin hat mit
unzdhligen nationalen und internationalen
Titeln im Seniorinnen Bereich fiir Furore
gesorgt. Neben zahlreichen Titeln im Ein-
zel, Doppel und Mixed war die Bronzeme-
daille im Einzel AK 60 bei den Weltmeis-
terschaften in Alicante im Jahr 2016 ihr
allergroBter Erfolg. Familidre und freund-
schaftliche Bezichungen haben Konny zur
MTG gefiihrt.

SO NR LD
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GrofRe Trauer um Werner Sell

Im Juli 2023 ist unser guter Freund Wer-
ner Sell im Alter von 83 Jahren nach
schwerer Krankheit verstorben. Werner
war {liber 40 Jahre lang Abteilungsmitglied
und wird im Verein eine groBe Liicke hin-
terlassen. In fritheren Jahren war er im Ju-
gendbereich sehr engagiert und jahrelang
als Betreuer von Jugendmannschaften ak-
tiv. Bis vor wenigen Jahren war er als Spie-
ler noch selbst aktiv an der ,,Platte*. Das
Besondere an Werner waren seine Herz-
lichkeit, sein Humor und seine Treue zum

Verein. Gemeinsam mit seiner Frau Renate
war er jahrzehntelang der grofite Fan der
Abteilung. Es verging eigentlich kaum ein
Samstagabend, an dem die beiden nicht in
der Halle waren, um unsere Mannschaften
zu sehen und anzufeuern. Wir alle werden
Werner sehr vermissen.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau Renate,
dem Sohn Peter und Familie sowie allen
Angehorigen und Freunden der Familie
Sell.

Renate und Werner Sell

50 Jahre Tischtennisabteilung

In diesem Jahr hat die Abteilung etwas
Grofles zu feiern. 50 Jahre Tischtennis in
der MTG. Mit sehr viel Stolz blicken wir
auf eine schone erfolgreiche Zeit zuriick.
Im Juni dieses Jahres haben wir unser le-
gendédres Roulette Turnier bei tropischen
Temperaturen in der TH Lindkenshoferweg
durchgefiihrt. Im Oktober werden wir das
Jubildum mit aktuellen und ehemaligen
Mitgliedern im Vereinsheim gebiihrend fei-
ern.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei
den Vereinskameraden bedanken, die die
Abteilung um das Jahr 1973 herum ins
Leben gerufen haben, sowie den Tischten-

nisfreunden, die in den folgenden Jahr-
=
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AUS DEN ABTEILUNGEN

PERSONELLES

zehnten als Funktionédre, Betreuer und
Trainer ebenfalls mit unglaublich viel
Engagement und Herzblut dabei waren:

Karl Reichelt

Rainer Altenbeck

Wilhelm Knépfel

Harald Beckmann

Giinter Kampe

Alfred Buschkiihl

Reiner Sagurna (Abteilungsleiter von

1979 bis 2006)
Heinz Backhaus

Manfred Gollnick

Jiirgen Zacharias

Thomas Sagurna

Dankeschon auch an die vielen zahlrei-
chen Helfer und Helferinnen, die nament-
lich hier nicht genannt wurden.

REFMEHN

Ein herzliches Willkommen
an die ,,Neuen“

In unserem Jubildumsjahr freuen wir
uns sehr iiber unsere vielen neuen Mit-
glieder und wiinschen ihnen viel Spaf3 und
Erfolg bei der MTG:

Kornelia Ruthenbeck, Stivin Matti,
Cederik Kaufmann, Leon-Luca Schlage,
Tim SchloBer, Daniel Kotthoff (bisher
schon in Senioren 40 aktiv), Christian
Geldmacher und Frank Wegner.

Oliver Gollnick
Stand: 9. August 2023

Wechsel im Freiwilligendienst

Die Staffeliibergabe an das neue FD-
Team ist wieder erfolgreich gelungen.

Die ,,alten* FDler treten nun ihre Aus-
bildung bzw ihr Studium an. Saif studiert
Wirtschaftsinformatik und Henry Spanisch
und Sport auf Lehramt fiir die gymnasiale
Oberstufe. Jul hat sich fiir ein duales Studi-
um im Tourismusmanagement und Fre-
derik fiir ein duales Studium des Bauinge-
nierwesens bei der Ruhrbahn entschieden.
AuBerdem bleiben uns Henry und Saif als
Trainer fiir den FIT-CLUB erhalten.

Wir danken den Vieren fiir ihren Einsatz
und wiinschen fiir die Zukunft alles Gute.

In diesem Jahr haben wir erstmals ein
flintkopfiges Team. Mit Adrian, Fynn,
Giulia, Pascal und Sebastian haben wir
junge und hochmotivierte Menschen fiir
die MTG entdeckt, die am 1. August ihren
Dienst angetreten haben.
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FDler 2022/23
(v.l.n.r.):

Frederik Paucker,
Saif Rasool,
Jul Weber
und
Henry Ortega

Wir wiinschen den Fiinfen einen guten
Start bei der MTG und freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit ihnen.

Das MTG-Team

FDler 2023/24 (v.l.n.r.):

Giulia Fugazzotto hat nach einigen
Jahren des Schwimmens beim Polizei-
Sportverein nun den Kraftsport fiir sich
entdeckt.

Fynn Heymer hat nach vielen Jahres
des FuBballspielens den Weg zum VVH
gefunden. Er spielt nicht nur selber Volley-
ball, sondern ist auch als Co-Trainer tétig.

Pascal Hiiweler ist der Einzige, der
auch MTG-Mitglied ist. In der Handballab-
teilung grof3 geworden, spielt er mittlerwei-
le bei der A-Jugend mit.

Adrian Milos ist sportlich vielseitig
unterwegs. Nach Handball und FuB3ball gilt
sein Interesse jetzt dem Basketball.

Sebastian Wittenbrink hat tiber Leicht-
athletik und Volleyball zum Kraftsport ge-
funden.

Adrian Milos, Sebastian Wittenbrink, Giulia Fugazzotto, Fynn Heymer und Pascal Huweler
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PERSONELLES

Wir begruBen 130 neue MTG-Mitglieder

Ballsport

Waldemar Giinther, Lisa Perschbacher

Basketball

Haytham Abdul Karim, Mahmoud Abdul
Karim, Mattis Brahm, Leon Bsdurek,
Glenn Gorss, Luca Hermani, Tristan Linne-
mann, Greta Marlene Meyer, Darill Owiti,
Fynn Paland, Braydon Parker, Marie
Schuh, Robin Steingens

Beach
Anass Bareha, Oliver Vol

Behinderten- und Rehasport

Heike Achtert, Shahriar ~ Asadegan,
Anita Bommer, Ursula Demmer, Waltraut
Funkemeyer, Ute Harich, Marianne Hei-
ring, Marija Kelc, Monika Klopper, Maria
Kowarsch, Sandra Munzinger, Claudia
Schmidt-Heger, Manfred Solty, Angelika
Tasche, Monika Voigt, Hedwig Weber

Breitensport

Carmen Ahlemann, Nicole Bargsten,
Viktoria Penelope Bargsten, Andrea GroS3-
bruchhaus, Jonas GroB3bruchhaus, Anna
Henneberg, Oskar Henneberg, Ingrid Her-
den, Frieda Hupka, Lisa-Marie Hupka,
Viktoria Kolot, Jessica Ladwig, Luke Lad-

wig, Claudia Menzel, Elias Menzel, Keanu
Scharfenort, Peggy Schilha, Agnes Schro-
der, Noomi Thiele, Henry WeBel, Lena
Wellel

Bujinkan Budd

Marlon Berlt

FIT-CLUB

Media Ahmad, Carola Brecklinghaus,
Djana Biischert, Joshua Fox, Natalya Gar-
der, Dirk Gerber, Rojin Glirs, Mark Hol-
scher, Stefan Kleineicken, Thomas Klima,
Hannah Ko&gel, Martina Kréling, Ferdaus
Loukili, Hanan Loukili, Melissa Lucas,
Dr. Thomas Meier, Norbert Michel,
Christain Muoghalu, Simone Neumann,
Denise Scheffer, Monika Schulte, Rainer
Sokoll, Danny Stankowski, Manuela We-
ber, Yusuf Yassin

Gesamtverein

Lotta Eymael, Hanna Franzen, Stephanie
Frevel, Nikolai Kaufer, Birgitt Kielholtz-
Langen, Elke Reisinger, Seba Gohar
Reschtien, Damian Robakidze, Maximilian
Sandau

Handball

Jakob Kasprowiak, Rosa Molenda, Damien
Jermain Pung

Herzlichen Gluckwunsch zum

Herzsport

Walburga Fredrich, Detlef Furchert, Maria
Lebanov

Kanusport

Axel Berger, Martina Hoff, Sandra Schu-
bert

KISS
Jona K&hne, Linus Meves, Taliya Reddig

Leichtathletik

Julius Black, Emma Bury, Noah Lankes,
Cassandra Oppong

Taekwondo

Rosel Bro, Roshna Bro, Torben Eckstein,
Aos Ghazi, Milan Menzel, Bari Mo-
hammad, Raymond Ninm, Lenni Thomas
Zander

Turnen

Lotta Gertgens

Volleyball

Lilas Alganem, Nelson Ding, Faid Hadzi-
mujic, Mila Hallmann, Carolin Hilker,
Carolin Hilker, Jeremy Kern, Celine Marc-
zinczik, Marcello Morda, Lina-Marie Miil-
ler, Emilia Waniek, Lily Wei3haar

Geburtstag

Oktober bis Dezember 2023

90 Jahre 29.11.
02.11.  Krause, Wolf Dieter 02.12.
85 Jahre 07.12.
04.10.  Boehl, Hiltrud 10.12.
07.10.  Fiihrer, Hildegard

23.10.  Fietze, Ulla 14.12.
31.10.  Wieckert, Erika 27.12.
15.11.  Seurer, Ursula 28.12.
24.11. Gampig, Ingrid 3L12.
03.12.  Krakenberg, Manfred 75 Jahre
07.12.  Wieczorek, Edeltraud 07.10.
23.12.  Hupertz, Ingrid 16.10.
31.12.  Graef, Hildegard 17.10.
80 Jahre 26.10.
05.10.  Glode, Gisela 05.11.
08.10.  Schillen, Kithe 20.11.
16.10.  Rudat, Béirbel 22.11.
04.11.  Plein, Ingrid 28.11.
07.11.  Andresen, Elfriede 30.11.
07.11.  Bottek, Edith 07.12.
13.11.  Gudenoge, Heribert 10.12.
16.11.  Hahn, Dieter 10.12.
20.11.  Kistel, Rosemarie 11.12.
20.11.  Over, Monika 15.12.
21.11.  Meier, Monika
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Odrost, Barbara 70 Jahre 19.12.  Augar, Wolfgang
Hiisgen, Monika 03.10.  Kirsch, Wolfgang 31.12.  Solty, Manfred
Wiegand, Jiirgen 07.10. Demmer, Ursula 60 Jahre
von der Gathen, 08.10.  Schulte, Monika 01.10.  Alsarout, Louai
Bernadette 10.10.  Bittcher, Gabriele 01.10. Fesselmann. Sabine
Diekmann, Klaus 16.10.  Kiikenhdner, Helga 03.10. Musial Jola,nthe
Rotermund, Ingrid 19.10.  Benzke, Peter 09.10. Schulz, Rafael
Wojtyczka, Erwin 04.11.  Brandenbusch, Heinrich 17 1. Frach, Michael
Humpert, Christa 05.11.  Stein, Eveline 02.11.  Kielholtz-Langen,
15.11. Klaas, Marianne Birgitt
Ocklenburg, Ernst-Otto ~ 19-11. Philipp, Wolfgang 07.11.  Sagurna, Alfred
Schreyer, Eduard 26.11. Kiikenhdner, Dieter 07.11.  Wilberg, Friederike
Moll, Renate 65 Jahre 08.11.  Gleibs, Annette
Liitticke, Rita 12.10.  Holbeck, Anita 11.11.  Raspel, Andrea
Winter, Franziska 17.10.  Heininger, Angela 20.11.  aus der Wiesche, Elke
Delic, Johann 19.10.  Ellermann, Winfried 26.11.  Wendt, Cordula
Wauch, Gerhard 23.10. BuB, Elke 06.12.  Ludwig, Jorg
Tegtmeier, Doris 03.11.  Giinther, Wolfgang 19.12.  Kndpfel, Martin
Urbantat, Karl-Heinz 12.11.  Wagner, Doris 27.12.  Pries, Thomas
Polaczek, Helmut 13.11.  Sperling, Doris 50 Jahre
Ollrich, Bernhard 16.11.  Rehberg, Peter 14.10. Wiesner, Petra
Paucker, Jutta 24.11.  Kostrzewa, Regina 15.11. Miihldorfer. Julia
Dirsus, Renate 01.12.  Fleischer, Gerhard 22.11.  ABmann 1\/iarcel
Booms, Werner 09.12.  Baar, Marlies 10.12.  Windten, Henri
11.12.  Recktenwald, Manuela 53 1o Neumann, Simone
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AUF EINEN BLICK

Beitragsordnung

BEITRAGE

Monatsbeitrag
= Grund- + Abteilungsbeitrag/-beitrage
Angegebene Betrdge beziehen sich
jeweils auf einen Kalendermonat.

Grundbeitrag
bis 24 Jahre € 2,00
ab 25 Jahre € 2,50
Familie € 5,00 Eltern und/oder

alle Familienmitglieder bis 24 Jahre (nur fiir die-
selbe Adresse und Kontoverbindung)

Abteilungsbeitrag
bis 24 Jahre ab 25 Jahre
Ballsport € 5,00
Basketball € 7,00 € 8,50
Beach unabhingig vom Alter
Jahresbeitrag € 35,00
Behinderten- und Rehasport
Gesundheitssport Aqua
€ 17,00 € 7,00
Reha-PLUS € 3,50 € 3,50
Rollstuhltanz € 13,50 € 13,50
Selbstzahler € 13,00 € 13,00
Bogenschielen € 6,00 € 8,00
Breitensport € 4,00 € 4,00
Bujinkan Budé € 5,00 € 7,50
FIT-CLUB € 20,00 € 25,00
Familien € 60,00
Handball * € 10,00 € 14,00
Herzsport
mit Verordnung € 6,00 € 6,00
ohne Verordnung € 16,50 € 16,50

Kanusport € 3,50 € 5,00
KiSS

1. Kind € 15,00

alle weiteren Kinder€ 10,00
Leichtathletik € 5,00 € 6,00
Skisport € 3,50 € 5,50
Taekwondo *?> € 11,00 € 12,00
Tischtennis € 5,00 € 11,00
Tretroller € 5,50 € 7,00
Turnen € 5,00 € 5,50

Tanzen zzgl. € 8,00
United Sports € 0,00 € 2,00
Volleyball € 4,60 € 7,00
Zuflucht € 0,00 € 0,00
Erliuterungen

*1 Altersklasseneinteilung Handball: bis 17 Jahre
bzw. ab 18 Jahre (nur fiir Abteilungsbeitrag)
*2 zzgl. 12,00 € Verbandsabgabe (1x pro Jahr)

Passivbeitrag € 2,50 pro Person
bei passiven Familienmitgl. wird 1,00 € auf den
Fam.-grundbeitrag angerechnet

GEBUHREN
Aufnahmegebiihr
bis 24 Jahre € 5,00
ab 25 Jahre €12,00
Rechnungszahler

Fiir Uberweisungen wird eine Bearbeitungs-

gebiihr von 3,00 € erhoben.
FIT-CLUB-Ausweis

Fiir die Neuausstellung werden 5,00 € be-

rechnet. Die Erstausfertigung ist im Mit-

gliedsbeitrag enthalten.

INFORMATIONEN

Altersangaben
Alle Altersangaben beziehen sich auf das im
Beitragsjahr (Kalenderjahr) erreichte Alter.

Anderungen

Alle Anderungen (Name, Anschrift, Bankver-
bindung etc.) sind rechtzeitig bekanntzugeben.

Anderungen der Bankverbindung kénnen nur
beriicksichtigt werden, wenn sie spatestens
zum 1. des entsprechenden Monats der MTG-
Geschiftsstelle schriftlich mitgeteilt wurden.

Die Aufnahme in eine weitere Abteilung, der
Wechsel in eine andere Abteilung oder von
einer passiven in eine aktive Mitgliedschaft ist
jederzeit moglich.

Ein Vereins- oder Abteilungsaustritt, Wechsel
aus dem FIT-CLUB oder von einer aktiven in
eine passive Mitgliedschaft ist nur zum Halb-
jahresende moglich und der MTG-Geschifts-
stelle spétestens 6 Wochen vor dem jeweiligen
Termin schriftlich mitzuteilen.

Zahlungstermin
Bankeinzug  halbjdhrlich zum 15. Januar
und 15. Juli

jahrlich zum 15. April
Rechnungszahler erhalten eine Rechnung.

- Bitte nicht vorab iiberweisen!

Bei Anderungen ist das vom Ubungsleiter ein-
getragene Datum Grundlage fiir die Ermitt-
lung einer Nachzahlung oder Erstattung, die
zum néchstmoglichen 15. eines Monats er-
folgt.

Fallt der 15. auf ein Wochenende oder einen
Feiertag, so wird die Lastschrift am néchsten
Bankgeschiftstag gezogen.

Geschiftsfiihrender Vorstand Beisitzer
1. Vorsitzender: Jorg Ludwig Vorstandsmitglied fiir Finanzen: Ehrenvorsitzende:
Tel.: 53 66 512 Stefan Hiitte Helga Herrmann Tel.: 536 615 61
stellv. Vorsitzende: ~ Heike Gessner Tel.: 54914 Jugendvorsitzende:
Tel.: 53 8172 stellv. Vorstandsmitglied fiir Finanzen: Nele Burdack, Kevin Hecht
stellv. Vorsitzender:  Peter Rehberg Guido Feltes jugend@mtg-horst.de

Tel.: 43 89 733

Tel.: 02129 5909 698

Abteilungsleiter, Stellvertreter, Ansprechpartner

Badminton: badminton@mtg-horst.de
Ballsport: ballsport@mtg-horst.de
Basketball:

Justus Heising, Tim Kiinkler

basketball@mtg-horst.de

Beach: beach@mtg-horst.de
Bogensport:

Christian Rex bogensport@mtg-horst.de

Breitensport(BS)/Behindertensport(BHS):
Heike Gessner (BS) Tel.: 53 8172
Helga Herrmann (BHS) Tel.: 536 615 61

Bujinkan Budé:

Ulrich Brommelhaus ~ Tel.: 946 175 65

Tobias Gibas Tel.: 0171 4181 911
FIT-CLUB:

Toni Bellova Tel.: 453 544 51
Handball:

Michael Hebenstreit, Maren Frohlich

handball@mtg-horst.de

Herzsport:

Norbert Schwarz Tel.: 02041-77 83 91

Assia Zeroual-Shehatta  Tel.: 0178 8811 777
Kanusport:

Peter Rehberg Tel.: 43 89 733
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Leichtathletik:

Niklas Haake leichtathletik@mtg-horst.de
Skisport:

Heinz-Josef Schmidt ~ Tel.: 50 50 79

Alfred Sostmann Tel.: 533597
Taekwondo:

Ingo Rex-Brockner, Vivien Brauckmann

tackwondo@mtg-horst.de

Tischtennis:

Benedikt Burgmer Tel.: 977 160 93

Oliver Gollnick Tel.: 54 28 90
Tretroller:

Udo Ebert Tel.: 27 55 38
Turnen:

Silke Lindken Tel.: 534202

Vanessa Schulz Tel.: 893 210 78
United Sports:

Sebastian Tlatlik Tel.: 0160 9940 6666

Hani el-Jarie Tel.: 0151 5600 8840
Volleyball:

Dunja Riiping Tel.: 48 72 44

Axel Ebbert Tel.: 458 621 56

Beisitzer fiir Bezirkssportanlage Oststadt:

Franz Sagurna Tel.: 01722345 972
Beisitzer fiir Offentlichkeitsarbeit:

Jorg Thomas Tel.: 511823
Beisitzer fiir Senioren:

Werner Baumgart Tel: 54 1371
Beisitzer fiir Soziales:

Franz Josef Rotmann Tel.: 52 13 61
Beisitzer fiir Vereinsheim:

Holger Graef Tel.: 54 16 03

Impressum
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Tel.: 0201/ 453 544 50
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e-mail: service@mtg-horst.de
Internet: http://www.mtg-horst.de

MTG-Infos fur die Pinnwand

Termine

September 17.09. Tageswanderung 10.00 Uhr
17.09. Vereinstreft ,,Spielenachmittag™
15.00 - 17.30 Uhr MTG-Vereinsheim
23./24.09. Heimwettkdmpfe Turnen (s.S.8)

Oktober 15.10. 60 Jahre Breitensport
15.10. Tageswanderung 10.00 Uhr
29.10. Vereinstreff ,,Ernte-Dank-Café*
15.00 - 17.30 Uhr MTG-Vereinsheim

November 12.11. Tageswanderung 10.00 Uhr

Dezember 10.12. Tageswanderung
10.12. Vereinstreff ,, Adventstreff*
15.00 - 17.30 Uhr MTG-Vereinsheim

Wanderungen: Infos bei Norbert Thull, Tel. 54 18 36

Oldtimer beim Vereinstreff

Offungszeiten FIT-CLUB

08.00 - 21.30 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

montags - freitags
samstags, sonntags

Feiertage

2023
03.10. Tag der Deutschen Einheit 10.00 - 15.00 Uhr
01.11. Allerheiligen 10.00 - 15.00 Uhr
24.12. Heiligabend 10.00 - 15.00 Uhr
25.12. 1. Weihnachtstag geschlossen
26.12. 2. Weihnachtstag 10.00 - 15.00 Uhr
31.12. Silvester 10.00 - 15.00 Uhr

2024

01.01. Neujahr geschlossen

Trainer, Tel. 453 544 51

Beim Vereinstreff am 13. August gab es dieses Mal vie-
le Oldtimer auf der grolen Wiese am Vereinsheim zu be-
staunen. Bei leckeren Grillwiirstchen und tollen Kuchen
konnte dieser auBergewohnliche Besuch ausgiebig betrach-
tet werden.

1,5 :[m] Druckerzeugnis

. _' www.natureOffice.com/DE-275-MLSGKDZ

"%{f,—" klimaneutral

E ) .l.:r"' durch CO2-Ausgleich

Und fiir Alle, die Papier einsparen mochten: Gerne senden
wir die Vereinszeitung als pdf per Mail zu. Eine einfache Info
an redaktion@mtg-horst.de geniigt.

Offnungszeiten der Infotheke

Montag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr

In den Herbstferien vom 2. bis 13. Oktober 2023 ist die
Infotheke nur am 5., 10. und 12. Oktober zu den oben ge-
nannten Zeiten gedffnet.
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Nachster Redaktionsschluss:

1. November 2023
redaktion@mtg-horst.de
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