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Freizeit sinnvoll gestalten.
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Und darum, dass sich jemand
gesellschaftlich engagiert.

Als grofte nichtstaatliche Sportférderin in
Deutschland unterstiitzen wir groRe und kleine
Projekte. Wir iibernehmen damit Verantwortung und
schaffen nachhaltige Werte vor Ort.
sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



DER VORSTAND INFORMIERT

Der Vorstand informiert

Jahreshauptversammlung 2024

Hiermit mochten wir noch einmal zur Jahreshauptversammlung
2024 am Montag, den 18. Mirz 2023 um 19.30 Uhr ins Vereins-
heim, In der Lake 74, einladen. Stimmberechtigt sind alle Vereins-
mitglieder, die am Versammlungstag ihr 16. Lebenjahr vollenden.

Das Ergebnisprotokoll der Jahreshauptversammlung 2023 und
die geplanten Satzungsidnderungen wurden bereits in der letzten
Ausgabe der Vereinszeitung verdffentlich.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

. BegriiBung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Wahl eines Protokollfiihrers

. Ehrungen

. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2023

. Jahresbericht des Vorstandes

. Kassenbericht fiir das abgelaufene Geschiftsjahr sowie Vorla-
ge des Haushaltsplanes fiir das laufende Geschéftsjahr

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes
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10. Ergidnzungswahlen (falls notwendig)

11. Satzungsidnderung

12. Erh6éhung Grundbeitrag

13. Antrége (miissen 10 Tage vorher schriftlich beim Vorstand
eingereicht werden)

14. Verschiedenes

Praventionsteam gegen (sexualisierte) Gewalt im Sport

Liebe Eltern/Erziehungsberechtigte der Kinder und liebe jugendlichen Sportler:innen der MTG,

die MTG mochte allen Sportler:innen den Raum geben, in einem
geschiitztem Rahmen mit anderen Sportler:innen Sport zu betrei-
ben und Freizeit positiv zu gestalten. Der Schutz der Intimsphére
aller gro3en und kleinen Menschen in diesem Rahmen gehort aus-
driicklich dazu.

Seit einem Jahr haben verschiedene Mitglieder aus unterschied-
lichen Gruppen zusammen mit dem Vorstand ein Konzept zur Pré-
vention gegen (sexualisierte) Gewalt entwickelt und sich als Ver-
trauens-/Ansprechpersonen zur Verfiigung gestellt. Auf der Home-
page kann sich vertrauensvoll unter dem Stichwort Verantwortung/
Vertrauenspersonen an die unten genannten Ansprechpersonen ge-
wandt, das Konzept eingesehen oder wir per Mail informiert wer-
den. Natiirlich werden alle Informationen vertraulich, diskret und
mit besonderer Ruhe behandelt.

Wir dienen als erste Ansprechpartner:innen, wenn eine unklare
oder nicht eindeutige Situation besteht, in der (sexualisierte) Ge-
walt eine Rolle spielen konnte oder Grenzverletzungen beobachtet
werden.

Gerade minderjahrigen Mitgliedern soll ein sicherer Rahmen
geschaffen werden, Sport und Gemeinschaft ohne Gewalt in jegli-
cher Form auszutiben und zu erleben.

Solltest Du / Sie oder Ihr Kind den Eindruck haben, dass es eine
Situation gegeben hat, in der Deine oder die Intimsphire des Kin-
des oder anderer verletzt wurde, bitten wir Dich / Sie dringend, sich
einem/-r Ansprechpartner:in im Verein anzuvertrauen, um eine
Klédrung herbeizufithren. Das Gleiche gilt natiirlich auch fiir unsere
Ubungsleitungen.

Innerhalb der MTG werden auch Fortbildungen fiir unserer
Ubungsleitungen zum Thema angeboten.

Folgende Ansprechpartner:innen stehen gerne zur Seite:

- Michaela Kunst (Spielerin Volleyball Hobby Damen, Sozialpéd-
agogin)

- Sandra Linka (Mitarbeiterin MTG, Diplom Sportlehrerin)

- Franz Josef Rotmann (Beisitzer fiir Soziales, Ubungsleiter Brei-
tensport)

- Dunja Riiping (Abteilungsleitung Volleyball)
Wir wiinschen allen Aktiven weiterhin eine gute Zeit!

Viele Griile vom PSG-Team
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Euer PSG-Team (v.l.n.r.):
Michaela Kunst, Dunja Riping, Sandra Linka

und Franz Josef Rotmann

https://mtg-horst.de/verantwortung/vertrauen
vertrauen@mtg-horst.de

Interne Schulungsveranstaltung

Wir bieten zum zweiten Mal eine Fortbildung fiir alle Ubungs-
leitungen an. Eine Einladung ist bereits per Mail erfolgt. Diese wird
aus zwei Modulen bestehen und am 12. und 19. April 2024 jeweils
von 17 bis 20 Uhr im Bad und Sport Oststadt stattfinden.

Du bist Ubungleiter:in oder Helfer:in in der MTG und hast keine
Mail erhalten? Dann sende uns bitte Deine aktuelle Mail-Adresse
an service@mtg-horst.de.



AKTUELLES

GroRe Ehrung fur Thomas Humpert
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DHB-Prasident Andreas Michelmann, Thomas Humpert, Heiner Brand

Die Handballabteilung freut sich mit
ihrem Jugendwart, (Jugend-)Trainer, Orga-
nisator und noch vieles mehr Thomas
Humpert. Denn ,,Humpi“, der auch {iiber
die Handballabteilung hinaus im gesamten
Verein bekannt ist, bekam wéahrend der
Handball EM am 24. Januar 2024 in Kdln
eine ganz besondere Auszeichnung ausge-
héndigt und das von keinen Geringeren als
dem DHB-Prisidenten Andreas Michel-
mann und dem ehemaligen Spieler- und
Trainer-Handballweltmeister ~ Heiner
Brand. In der Urkunde heifit es: ,,Als Dank
und Anerkennung fiir das herausragende
Engagement und ehrenamtliche Wirken im
Handballsport wird Thomas Humpert im
Rahmen der 16. Europameisterschaft der
Men’s EHF EURO 2024, durch den Hand-
ballverband Nordrhein, in Kooperation mit
dem Land Nordrhein-Westfalen und der
Stadt K6ln, mit dieser Urkunde in besonde-
rem Malle ausgezeichnet. Unterschrieben
ist die Urkunde vom Staatssekretdr fiir
Sport und Ehrenamt des Landes NRW, der
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Oberbiirgermeisterin der Stadt Ko6ln und
dem Prasidenten des Handballverbands
Nordrhein.

Von dieser Stelle ,,Herzlichen Gliick-
wunsch® an Humpi fiir diese tolle Aus-
zeichnung, die er sich wirklich verdient
hat.

Die meiste Zeit war er fiir seinen Hei-
matverein, unsere MTG Horst, titig. Als
Spieler war er nur fiir die MTG aktiv und
spielte schon als Jugendlicher in der ersten
Mannschaft in der Landesliga. Danach trai-
nierte er diverse Mannschaften, so zur Zeit
auch die dritte Mannschaft und die C-Ju-
gendmannschaften und daneben auch wei-
tere Mannschaften, wenn Not am Mann ist.
Er war auch bereits Abteilungsleiter der
Handballabteilung. Zwischenzeitlich zog
es ihn zwar zum Nachbarn DJK Winfried
Huttrop und zum TB Wiilfrath und auch
hier leistete er vor allem im Jugendbereich
gute Arbeit, trainierte in Huttrop auch die
Damenmannschaft, kehrte aber wieder zu
seiner MTG zuriick. Hier sorgte er dann als
Team-Manager der ersten Mann-
schaft und mit seinem iiber die
Jahre gewachsenen guten Netz-
werk dafiir, dass unsere erste
Mannschaft schnell von den Nie-
derungen der Bezirksliga bis in
die Verbandsliga durchmar-
schierte, wo sie sich seit acht
Jahren etabliert hat und in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Einheit zusammenge-
wachsen ist. Aber natiirlich liegt
ihm auch und gerade bei der
MTG die Jugend am Herzen und
so hat er es in den vergangenen
Jahren generell geschafft, die
Abteilung professioneller aufzu-
stellen und durchgehend in allen
Jugendaltersstufen mit Mann-

schaften vertreten zu sein. Gerade in der
heutigen Zeit ist das keine Selbstverstind-
lichkeit und wahrlich nicht leicht. Und so
profitieren die Herrenmannschaften seit ein
paar Jahren von Nachwuchsspielern aus
der eigenen Jugend. Ein Weg der auch in
Zukunft weiter verfolgt werden wird.

Auch fiir den Handballkreis Essen war
und ist Thomas schon in verschiedenen
Amtern titig (gewesen). So hat er die Jun-
gen-Kreisauswahl trainiert und fungiert seit
einigen Jahren als Kreisjugendwart und
lenkt auch hier die Geschicke der Jugend.

Man kann wohl zurecht sagen, dass
Humpi sich in den Handballhallen der Re-
gion sehr zu Hause fiihlt und dort mindes-
tens so viel Zeit verbringt wie zu Hause.
Daher gilt ein groer Dank auch seiner
Frau Kerstin, die die Handballleidenschaft
ihres Mannes tapfer ertrigt. Diese Leiden-
schaft hat sich auch auf seine Tochter Alex-
andra tlibertragen, die mit gerade einmal 21
Jahren mittlerweile beim V{L Oldenburg in
der Frauen-Bundesliga das Tor hiitet. Auch
hier ist Humpi natiirlich oft unterwegs und
vor Ort.

Alles in allem kann die MTG froh sein,
einen Mann wie Thomas in ihren Reihen zu
haben, der es durch seine enthusiastische
und ansteckende Art versteht, auch andere
Menschen fiir seine Sache, ndmlich den
Handballsport, zu begeistern.

Dafiir und fiir alle Dinge, die er in sei-
nem Handballerleben bislang vollbracht
hat und die hier nicht aufgefiihrt wurden,
hat er diese tolle und selten verliechene Aus-
zeichnung neben den ganzen anderen Aus-
zeichnungen, die er bereits vom Handball-
kreis Essen und vom Westdeutschen Hand-
ballverband verlichen bekommen hat,
wirklich verdient.

Urkunde

Als Dank und ng 1l das und
Wirken im Handbalisport wird

Thomas Humpart

m Rahmen dar 16, Eurapameisterschalt, dar Men's EHF EURO 2024, durch den
Hardrhein, in dem Land Nordrhein: it und der
Stadt Kain, mit dieser Urkunde in besonderem Made ausgezeichnat.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Handballer mit gutem Start ins neue Jahr

Erste Mannschaft mit Einlaufkindern aus der MTG-E-Jugend beim Spltzensplel im Dezember 2023 bei der HSG am Hallo. (Foto: Michael Gohl)

Mit einer Woche Verspétung ist unsere
erste Mannschaft in der Verbandsliga ins
neue Jahr gestartet, weil das erste Spiel ins
letzte Jahr vorgezogen und gegen VIR
Saarn auch erfolgreich mit 34:21 gestalten
werden konnte. Nach dem souverdnen
37:21 Sieg gegen den Tabellenletzten LTV
Wuppertal II gab es zwar zum Jahresende
gegen die beiden Top-Teams der Liga HSG
Bergische Panther II (24:33) und HSG am
Hallo (30:33) zwei Niederlagen, durch die
Siege gegen Interaktiv.Handball II aus Ra-
tingen (35:21) und Tabellennachbar Ohlig-
ser TV (32:30) konnte aber der dritte Tabel-
lenplatz zuriickerobert und gefestigt wer-
den. Bislang lauft also weiter alles nach
Plan fiir die Mannschaft unseres Trainers
Dominik Schuster und der anvisierte Platz
unter den Top 4 der Tabelle ist realistisch
zu erreichen. Erfreulich sind auch die Zei-
chen fiir die Zukunft aus der Mannschaft,
so hat Neuzugang Fabian Pauksch bereits
seine Zusage fiir die nidchste Saison gege-
ben und so wie es aussieht, wird die in den
letzten Jahren immer mehr zusammenge-
wachsene Mannschaft generell zusammen-
bleiben. Das ist natiirlich ein guter Grund-
stein fiir eine weiterhin erfolgreiche Zeit in
der Wolfskuhle.

Bei unserer zweiten Mannschaft 14uft es
im ersten Landesligajahr leider weiter nicht
gut. Nachdem die Hinrunde mit nur einem
Punkt beendet wurde, standen zum Beginn
der Riickrunde wieder Spiele gegen ver-

Dominik Schuster, Trainer 1. Mannschaft
(Foto: Michael Gohl)

meintlich leichtere Gegner an. Leider
konnte unser Trainer Christian Morszeck in
diesen Spielen nie auf den vollen Kader
zuriickgreifen und so gab es gegen diese
Mannschaften auch in der Riickrunde wie-
der Niederlagen. Aber auch hier konnte die

Mannschaft meist zundchst gut mithalten,
konnte aber zum Ende der Spiele nicht
mehr mithalten. So fiihrte die Mannschaft
gegen den Tabellenvorletzten TV Ratingen
trotz eines Rumpfkaders noch zu Beginn
der zweiten Halbzeit mit 15:14, musste sich
am Ende aber mit 17:30 geschlagen geben.

Unsere dritte Mannschaft hatte nach
dem Abstieg aus der Bezirksliga zunichst
gut in der Kreisliga gespielt und es sah so
aus, dass ein Platz unter den besten neun
Mannschaften nach der Hinrunde erreicht
werden sollte. Durch drei Niederlagen in
Folge zu Beginn des neuen Jahres fiel die
Mannschaft unseres Trainers Thomas
Humpert aber noch auf den 10. Tabellen-
platz und wird die Saison in der Platzie-
rungsrunde beenden. Auch hier fehlten lei-
der in zu vielen Spielen einige Spieler, so
dass selten in Bestbesetzung gespielt wer-
den konnte. In der Mannschaft steckt auf
jeden Fall mehr Potential.

Im Jugendbereich fillt die bisherige Bi-
lanz weitestgehend positiv aus.

Allerdings musste sich unsere A-Jugend
durch einige Niederlagen in der Kreisliga
des Bergischen Handballkreises schon frith
in der Saison von der Verteidigung des
Kreismeistertitels verabschieden. In den
letzten Spielen geht es jetzt darum, Platz
vier zu verteidigen. N
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Erste und Zweite vor einem Testspiel am 11. Januar




AUS DEN ABTEILUNGEN

Unsere neue D2-Mannschaft mit Trainerin Maren Fréhlich

nach dem 10:16 Erfolg bei Winfried Huttrop.

Dafiir marschierte unsere B-Jugend bis
Ende Januar so durch ihre Ligen. Zundchst
blieb die Mannschaft unseres Trainerduos
Jonas Wellkamp / Christian Maloversnik in
der Kreisliga-Vorrunde und dann acht Spie-
le lang in der Kreisliga Bestengruppe des
Bergischen Handballkreises verlustpunkt-
frei ehe es ausgerechnet beim Tabellenvor-
letzten Cronenberger TG mit 28:24 die
erste Saisonniederlage setzte. Dennoch
bleibt die Mannschaft mit zwei Punkten
Vorsprung vor der HSG Velbert/Heiligen-
haus und der SG Langenfeld Tabellenfiih-
rer und hat es weiter selbst in der Hand, die
Saison auf diesem Platz zu beenden und
den Kreismeistertitel zu erringen.

Unsere C1 kommt in der Oberliga im-
mer besser in Schwung und hat aus den
ersten vier Meisterschaftsspielen des Jahres
2024 drei Siege erzielt, darunter einen ho-
hen 34:6 Sieg gegen den Meerbuscher HV.

Und auch bei der Niederlage gegen die fa-
vorisierte HSG Wesel hatte beim 28:30
nicht viel zum Sieg gefehlt. So hat sich die
Mannschaft unseres Trainertrios Thomas
Humpert / Jens Frohlich / Oliver Neumann
in der Tabelle mittlerweile auf Platz acht
vorgearbeitet und ist beste Essener Mann-
schaft. Auch unsere von Thomas Humpert /
Jens Frohlich trainierte C2 hat sich in der
Kreisliga Aufbaugruppe 1 des Bergischen
Handballkreises sehr gut eingefunden und
sich gerade durch den 38:32 Sieg gegen
HG LTG/LTV Remscheid auf Tabellen-
platz zwei vorgearbeitet. Mit zwei Punkten
Riickstand auf die Remscheider ist hier
auch noch alles moglich.

Durch Platz drei in der Essener Kreisli-
ga-Hinrunde hinter den beiden Mannschaf-
ten des TuSEM Essen hat sich unsere von
Maren Frohlich trainierte D-Jugend souve-
rén fir die Meisterrunde qualifiziert, wo sie

neben den beiden TuSEM-Mannschaften
noch auf den Kettwiger SV und den ETB
SW Essen trifft. Die besten vier Mann-
schaften spielen dann in einem Final Four
den Kreismeister aus. Aufgrund der Grof3e
des Kaders wurde nach der Hinrunde noch
eine zweite D-Jugendmannschaft gemeldet
(somit die neunte MTG-Jugendmann-
schaft), die in der Platzierungsrunde an den
Start geht und direkt am ersten Spieltag bei
der DJK Winfried Huttrop mit 10:16 ge-
winnen konnte. Neu im Trainerteam der
D-Jugend ist Jule Sennholz. Herzlich will-
kommen liebe Jule in der MTG-Familie!

Im E-Jugendbereich hat sich nach den
Kreisliga-Vorrundengruppen des Handball-
kreises Essen unsere El verlustpunktfrei
fiir die Meisterrunde qualifiziert wéhrend
unsere E2 jetzt in der Platzierungsrunde an
den Start geht. In der Meisterrunde musste
unsere von Phillip Koschel und Paul Rene
Silberer trainierte E1 direkt am ersten
Spieltag mit 39:26 die erste Saisonniederla-
ge bei ETB SW Essen einstecken, konnte
am néchsten Spieltag aber wieder mit 39:22
gegen HSV Uberruhr glinzen. Die von
Jenny Sieber trainierte E2 konnte in der
Platzierungsrunde nach einer knappen
21:18 Auftaktniederlage gegen HSV Uber-
ruhr E2 mit 29:15 einen hohen Sieg gegen
die DJK Winfried Huttrop feiern.

Unsere F-Jugend hat in den letzten Mi-
ni-Turnieren des Handballkreises Essen
erkennbare Fortschritte gemacht und so
blieb die Mannschaft unseres Trainertrios
Carsten Stepping / Fabian Hiiweler / Hen-
drik Freund beim letzten Turnier sogar un-
geschlagen. So kann es natiirlich gerne
weitergehen.

Carsten Stepping
(Pressewart Handballabteilung)
Stand.: 05.02.2024

Volleyball - Saisonendspurt fur die Spieler:innen

Die heifle Phase der Saison hat begon-
nen. Die Saison endet Ende Mérz und in
den restlichen Spielen miissen nun die né-
tigen Punkte fiir den Aufstieg oder gegen
den Abstieg gesammelt werden. Wir sind
zuversichtlich jeweils zwei Aufstiege (Her-
ren und Damen) feiern zu konnen. Ein Da-
menteam wird dann in der Relegation den
weiteren Aufstieg in Angriff nehmen. Und
wir sind zuversichtlich, dass kein Herren-
team in der Relegation um den Klassener-
halt kdmpfen muss. - Driicken wir allen
Teams in den Farben rot und weil die
Daumen. Die Platzierungen kénnen auf der
Homepage eingesehen werden.

Die Jugendmannschaften schlagen sich
achtbar in dieser Spielzeit. Drei Teams star-
ten in der Oberliga. Die méannlichen Teams
konnten sich fiir die ndchste Runde qualifi-
zieren. Auch diese Platzierungen konnen
auf der Homepage nachgelesen werden.

6

Als Sieger des Kreispokals werden die
Herren 1 und die Damen 2 im Bezirkspokal
fiir die MTG an den Start gehen. Hier hof-
fen wir auf Losgliick und dem ewig be-
mithten Spruch der Pokalgesetze. Endlich
mal den Pokal zu gewinnen ist das erklérte
Ziel.

U20m und U18m, erfolgreiche
Oberligaspielzeit

Die Spieler der U18m starten ebenfalls
in der U20m. In der U20m wird der Kader
zusétzlich mit einigen Spielern ergénzt,
welche nicht mehr in der jiingeren Alters-
klasse starten konnen. Auflerdem spielen
sie zusdtzlich in der H3 und helfen in der
H1 bzw. H2 aus. D.h. viele Spieltage fiir
die Jungs. Doch viel Spielen bedeutet
schlieBlich auch Spielerfahrung sammeln,
um dann stetig besser zu werden.

MTG - Vereinszeitung 1/2024
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Somit verwundert es nicht, dass zum
Saisonstart in 2023 das Ziel ausgeben wur-

TN

de in beiden Leistungsklassen mindestens
die Quali Runde A zu erreichen.

Da die Spiele sehr gut gestaltet wurden,
formulierten die Spieler das néchste Ziel.
,Wir wollen die beste ménnliche VB-Ju-
gendmannschaft der MTG werden. In der
U18m wird es sicherlich gelingen.

Auf Worte miissen bekanntlich Taten
folgen. Im Dezember stand es dann fest.
U20m/U18m hatten sich qualifiziert.

U20m

Dieses Turnier lief leider nicht so erfolg-
reich wie gewliinscht. Die Mannschaft muss-
te sich gegen sehr erfahrene Teams (alle
letzte Spielzeit in der U20) und im Schnitt
ca. 50cm groBere Spieler durchsetzen. Das
Team hat gekdmpft und gut mitgehalten.
Aber leider nicht die nichste Runde erreicht.

U18m

Dieses Turnier wurde sehr erfolgreich
gestaltet. Hinter der DJK Ko6ln belegte die
MTG am Ende des Tages den 2. Platz. So-
mit wurde die Quali B erreicht. Nur noch
ein Turnier bis zum ersehnten Ziel: Die
Westdeutschen Meisterschaften!

Jugendweihnachtsturnier

Der enge Spielplan, Spieltage bis kurz
vor Weihnachten und bereits wieder am
zweiten Januarwochenende fiihrte dazu,
dass kein gemeinsames Turnier fiir alle Ju-
gendmannschaften durchgefiihrt werden
konnte. Auch in der Woche steht keine Dop-
pelhalle fiir vier Stunden zur Verfligung.

Deswegen hatten die Mannschaften ihre
eigenen kleinen Turniere veranstaltet.

Die U20w lud die U20m/Ul18m zur
Trainingszeit in die Astrid Lindgren. Dank-
barerweise verzichtete die 17 Uhr Fuflball-
gruppe und HI1 auf das Training. Fiinf
Stunden Volleyball pur. Gespielt wurde im
4 gegen 4 auf halbem Feld in zig Spielrun-
den. Zwischendurch mit Pizza gestérkt und
am Ende eine Siegerehrung. Im allgemei-
nen Trubel wurden die Siegerlisten zu
schnell vernichtet. Doch wir wissen dass
die Pldtze 1-5 belegt wurden. Und es ging
ja nur um den Spal3.

U18lim

Ein Mini Turnier zur Trainingszeit.
Auch hier wurde in Miniteams 2 Stunden
lang gespielt. Auf den ersten drei Plitzen
landeten: 1. Nour 2. Mavis 3. Philipp

U16w

Ebenfalls ein kleiner interner sportlicher
Wettkampf kurz vor Weihnachten. Das
Treppchen belegten 1. Jana 2. Lucy 3. Ida
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U18w und U12-U10 lieBen das Sport-
jahr ohne Turnier gemiitlich ausklingen.

Neujahrsturnier statt
Weihnachtsturnier

Das Turnier sollte am 6. Januar 2024
stattfinden. Die Halle in Essen Werden, SH
Lowental war gebucht. Die Einladung wur-
de bereits Anfang Dezember versendet,
ebenfalls die Erinnerung an den Termin als
Auffrischung wurde Ende Dezember ver-
schickt.

Wie iiblich treffen die Anmeldungen
immer erst in der Woche vor dem Turnier
ein. So auch diesmal. Leider trafen die An-
kiindigungen, der Teilnahme diverser
Mannschaften an einem Turnier in Ober-
hausen verzogert ein. Dieses Turnier war
fiir die Leistungsmannschaften hinsichtlich
des erfolgreichen Abschneidens in der Sai-
son wichtig. Doch auf einem Schlag fehlten
dann vier Mannschaften.

Bis zum 3. Januar 2024 hatten sich ins-

gesamt 12 Spieler:innen fiir das Turnier
gemeldet. Leider zu wenige und somit

musste schweren Herzens diese Veranstal-
tung abgesagt werden.

Nicht vorenthalten wollen wir die Team-
namen. In Anlehnung an den Drei-Konigs-
tag hitten diese Mannschaften gegeneinan-
der gespielt:

Kaspar / Melchior / Balthasar / Morgen-
land / Weihrauch / Myrrhe / Sternsinger /
Drei Weisen

Fiir 2024 hoffen wir, dass wir ein Weih-
nachtsturnier stattfinden wird oder dann
doch als Neujahrsturnier im Januar 2025.

AuBerdem wird ja in 2025 mit der Pla-
nung der Sanierung der EKG begonnen.
Damit werden wir ja spitestens 2026 dort
Turnier spielen konnen. ;)

Termine 2024

13. oder 14.04. Osterturnier Jugend

19. - 21.04. Relegationsspiele
26.04. Saisonabschlussparty
04.05. Vereinsmeisterschaften

29.05. — 02.06. Jugendfahrt in die JH Ra-
devormwald




AUS DEN ABTEILUNGEN

Geratturnen/Leistungsturnen

Die Erdffnung und Ubergabe unserer
Trainingshalle am Sachsenring (Eiberghal-
le) verzogert sich ein weiteres Mal.

Nach letztem Stand soll die Sanierung
nun im Sommer 2024 abgeschlossen sein.
Die Ubergabe an uns als Verein ist noch
nicht konkret terminiert.

Aus diesem Grund miissen wir leider
auch unsere Planungen noch einmal ver-
schieben, so dass wir immer noch keine
Probestunden anbieten, keine Gruppen-
wechsel vornehmen und die Wartelisten
nicht aufldsen konnen.

Turnen

Wir sind zuversichtlich, dass wir im Jahr
2024 Losungen finden werden.

Aktuell bereiten sich die Liga-Turnerin-
nen auf den Saisonstart vor. Fiir die Be-
zirksliga-Mannschaften sind die Wett-
kampftermine noch nicht festgeschrieben,
da hier noch Ausrichter gesucht werden.
Die NRW-Liga-Mannschaft startet am
Sonntag, 17. Mérz ins Wettkampfjahr 2024
in Miilheim.

Kinder-/Abenteuerturnen

Unsere Suche nach Unterstiitzung fiir
unsere Sportgruppen geht weiter.

Noch steht die Nachfolge fiir die Kin-
der- und Abenteuersport-Gruppen am Frei-
tag nicht fest. Tatsdchlich gab es aber be-
reits einen Kontakt aufgrund unserer Verdf-
fentlichung in der letzten Ausgabe der
Vereinszeitung. Hier bleibt abzuwarten, ob
die Nachfolge abschlieBend geklart werden
kann.

Zusitzlich fehlen uns aber noch helfen-
de Hénde fiir die

- Montagsgruppe (Médchen 6-12 J.,
von 16:30 - 18:00 Uhr in der Turnhalle am
Hellweg)

- Mittwochsgruppe (Kinder 5-7 J., von
16:30 - 18:00 Uhr in der Turnhalle der
Astrid Lindgren-Schule

Favorite Dance Movies

Zum Jahresabschluss hatte die Turnab-
teilung zur Show "Favorite Dance Movies"
in die Sporthalle an der Haedenkampstraf3e
eingeladen und es war ein ganz toller
Nachmittag. Die Show wurde durch unsere
Giste wieder sehr bereichert und wir sind
froh, dass andere Abteilungen der MTG
unserer Einladung gefolgt sind und uns
hoffentlich auch kiinftig unterstiitzen wer-
den. Fest steht, wir fragen Euch in jedem
Fall jedes Jahr an - ihr Breitensportler,
Rollstuhltinzer und Taeckwondo-Kémpfer.
Aus unserer Abteilung haben sich mehrere
Gruppen an der Gestaltung des Program-
mes beteiligt - zwei Kindergruppen, die
Leistungsturnerinnen der Bezirksliga 1 +
2, die Turnerinnen der NRW-Liga-Mann-
schaft sowie die Rhonradturner:innen.
Alle haben in den letzten Wochen zu
alten wie neuen Filmen - u. a. Barbie, Die
Eiskonigin, Dirty Dancing, Grease, High
School Musical, Mamma Mia, Sing, etc. -

wunderbare
Ténze mit tollen
Kostiimen cho-
reographiert.

Die Gerittur-
nerinnen, ohne
Wettkampfer-
fahrungen, er-
offneten mit ei-
ner schonen Zu-
sammenstellung
und Elementen
am Boden und
Schwebebalken
zu Melodien aus Sing ,,.Die Show deines
Lebens* sehr passend den Nachmittag.

Die Rollstuhltdnzer waren zum ersten
Mal dabei und haben mit drei Ténzen zur
guten Laune in der Halle beigetragen. Ge-
rade der Gruppentanz zu Rama Lama Ding
Dong, bei dem das gesamte Publikum zum
Mitmachen animiert wurde, kam richtig
gut an.

Die Taekwondo-
Kémpfer:innen er-
freuten uns mit einer
kleinen Story 4 la Ka-
rate Kid und zeigten
ihr Konnen - auch als
Schauspieler:innen.

Die Nachwuchs-
turnerinnen erzéhlten
ebenfalls mit ihrer
Einlage als Elsa, An-
na und Olaf dem

Schneemann eine wunderbare Geschichte
— natiirlich entsprechend kostiimiert.

Die Jiingsten aus den Eltern-Kind-
Gruppen der Breitensportabteilung turnten
als bunte Fische zu ,,Unter dem Meer* aus
Arielle durch einen langen Gerite-Par-

Die Rhonrédder rollten zu Grease und
alle Beteiligten konnten in Reihe oder Solo,
alleine oder als Paar zeigen, was in, auf und
neben den Réidern alles moglich ist.

Die Ligamannschaften hatten mit insge-
samt fiinf Ténzen den groften Anteil im
gesamten Programm. Mit Tanz und Tram-
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Esther und Lotti erfiillten sich und
den anderen beteiligten Turnerin-
nen den Kindheitstraum, einmal
Barbie sein zu diirfen. Alle zeig-
ten, gut abgestimmt, Bodenakro-
batik mit Uberschligen und Salti
sowohl vorwirts als auch riick-
warts, gehockt und gestreckt. Den
Schlussakt haben sich die Turne-
rinnen der Mannschaft der Be-
zirksliga 1 ausgedacht und umge-
setzt. Zu einem Abba-Medley aus
dem Film Mamma Mia zeigten
die Madchen und Frauen auf der
Bodenfliache ihre tédnzerischen
_ und turnerischen Fahigkeiten, um
- T s - === am Ende dann zu einem Flashmob
zZu

-,

polin ging es zu Grease unter der Leitung

animieren.
von Anna-Lisa aufs Parkett. Das High Ein gut ge-
School-Musical wurde mit einer Choreo-  lungener, tol-
graphie von Esther und Lotti interpretiert  ler Nachmittag

— selbstverstiandlich inkl. ,,Basketballerin-
nen“ und ,,Cheerleaderinnen® (zumindest
als Outfits). Zu einem Remix der Musik

mit dem bes-
ten Publikum,
was man ha-

aus Dirty Dancing ging es inkl. Nebelma-  ben kann.
schine an den Stufenbarren. Zu zweit, al-  Durch viele
lein oder als Gruppe — mit spektakuldren  Spenden und
Holmwechseln, Handstéinden und Abgén- das Engage-
gen — ein Kraftakt, der total leicht aussah.  ment einiger

i

Eltern konnten wir auch eine Cafeteria an-
bieten. Danke dafiir.

Ein ganz besonderer Dank gilt nicht nur
allen Trainer:innen sondern auch unserem
Multitalent Eiko, der nicht nur immer die
Ruhe bewahrt, sondern sich auch um die
Organisation des Auf- und Abbaus kiim-
mert. Dazu hat er die komplette Playlist der
Show, gemil Zeitplan, am Start und sorgt
fiir die notwendige Technik, damit die Hal-
le beschallt und benebelt werden kann.

Und natiirlich haben wir mit Chris, dem
inoffiziellen Préisidenten der MTG-Ultras,
einen eigenen Fanbeauftragten der Turne-
rinnen, den besten Moderator fiir unsere
Shows. Danke, Danke, Danke.

Ich freue mich, trotz aller Aufre-
gung, die mich jedes Mal vorher
komplett einnimmt, schon auf die
nichste Show — wobei wir noch
' kein Motto ausgerufen haben.

SL

Der letzte Tanz ist getanzt

mit Aufmerksamkeiten tiberhduft.
Auch wir vom Abteilungsvorstand kon-
nen nur Danke sagen. Eine Ara geht zu

Unsere Bemiihungen, eine Nachfolge
fir Gina (Leiterin der Tanzgruppen) zu
finden, sind leider knapp gescheitert. Eine
Interessentin hat dann doch noch kurzfris-
tig abgesagt. Gina hat einen wundervollen
Abschluss organisiert. In der Trainingszeit,
aber nicht im SGZ am Schultenweg son-
dern im groBen Saal des Gemeindeheims in
Horst gab es einen Auftritt aller Gruppen
fiir Eltern, GroBeltern und Freunde. Mehr
als 20 Ténze wurden prasentiert und die
Stimmung war groBartig. Am Ende blieb
kaum ein Auge trocken und Gina wurde
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Ende - nach iiber 40 Jahren wird es die
Sparte "Tanzen" in der MTG nicht mehr
geben. Schade.
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In Japan beginnt das Trainingsjahr tradi-
tionell mit dem sog. ,Hatsu Keiko
(#]¥& 117), dem ersten Training im neuen
Jahr. Fiir unsere Abteilung fand dies am 13.
Januar 2024 in den tollen Raumlichkeiten
des MTG Sport- und Gesundheitszentrum
Oststadt statt. Die nach der Weihnachtspau-
se hoch motivierten Teilnehmer:innen
machten dieses Event zu einem gelungen
Trainingsauftakt fiir 2024 — dem Jahr des
Drachen. Alle Lehrer der Abteilung boten
den Interessierten unterschiedlich fokus-
sierte Trainingseinheiten.

Bujinkan Budo
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Carsten begann mit Kukishinden Ryu
Bojutsu — dem Kampf mit einem Langstock
— und schlug uns mit Bo und spezieller
BegriiBungsformel munter. Dank grundle-
gender Basisiibungen zum Aufwérmen
konnten alle Teilnehmer:innen unabhéngig
von ihrer personlichen Trainingserfahrung
auch die im weiteren Verlauf geiibte erste
formale Kata (Ubungsform) aus der Kukis-
hinden-Schule meistern. Im Anschluss hat
uns Alex mit einer Stunde ,,Enbukan Ens-
hin Itto Ryu Battojutsu® (der Kunst des
schnellen und prizisen Schwertziehens)

begeistert. Zwar ist diese Kunst nicht offi-
zieller Teil des Bujinkan, da Alex jedoch
ebenfalls Dan-Trdger in dieser Disziplin
ist, wollten wir uns die Chance, iiber den
Tellerrand zu schauen, nicht entgehen las-
sen.

Nach einer kleinen Pause, und damit die
Boxer der MTG ihr Training wie gewohnt
abhalten konnten, sind wir in unseren
Raum Steele umgezogen. Hier zeigte Uli in
seiner Trainingseinheit Ubungen mit dem
Hanbo (*F: # = halber Bo). Den Abschluss
machte Marc mit unbewaftneten Techniken
(Taijutsu). Sein Focus lag auf dem Flow in
der Anwendung der Bujinkan-Grundschu-
le. Mit viel Bewegung und einigen ,,Ge-
schenken“ an den Uke (Angreifer) kam
auch der SpaB} nicht zu kurz. Nach ca. vier
Stunden konnten alle gesund und verlet-
zungsfrei gliicklich nach Hause - ein super
toller Jahresbeginn!

Wochenend-Seminar im April

Am 27./28. April 2024 bieten wir wieder
ein Wochened-Seminar in der TH Astrid
Lindgren mit Dai-Shihan Dean Rostohar
und Dai-Shihan Sveneric Bogséter an. Wir
treffen uns jeweils von 10 - 17 Uhr. Die
Kosten betragen bei Buchung eines Tages
60 Euro und fiir beide Tage 90 Euro.

Alle Informationen und den Link zur
Anmeldung findet Ihr unter:

mtg-horst.de/bujinkan-budo/seminare

Tischtennis: Erfolgreicher Start ins Jahr 2024

— Nico Richert zuruck an d

Kampft um den Aufstieg: Die 2. Herren.

Die Mannschaften der Tischtennisabtei-
lung sind im neuen Jahr gut aus den Start-
lochern gekommen. Die 2. und 4. Herren
sorgen weiterhin fiir Furore und kdmpfen
nach wie vor um den Aufstieg.
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In der Verbandsliga hat die ,,Erste* ge-
gen die TOP Mannschaften aus Oberhau-
sen nach grofem Kampf mit jeweils 4:9
verloren. Danach konnte Adler Frintrop mit
9:5 bezwungen werden. Dieser Punktge-

er Platte

winn war immens wichtig, da Frintrop zu
den Teams gehort, die Benny Burgmer
und Co. unbedingt hinter sich lassen miis-
sen, um nicht in den Abstiegsstrudel zu
geraten.

Die Zweitvertretung liegt in der Bezirk-
soberliga (ehemals Bezirksliga) mit 24:4
Punkten auf Rang 2. Der Riickstand auf
Union Miilheim II betrdgt nur einen Punkt
— genauso wie der Vorsprung auf Franz-
Sales-Haus III. Allerdings haben die Hutt-
roper ein Spiel weniger absolviert als die
“Zweite* (Stand: 03.02.2024). Man muss
aber festhalten, dass die Truppe ohne die
groBartige Unterstlitzung der ,,Dritten‘ vol-
lig chancenlos wire und sich im Niemands-
land der Tabelle wiederfinden wiirde.
Durch viele krankheitsbedingte Ausfille
und regelméBige Ersatzstellung fiir die 1.
Herren braucht die Mannschaft um Leon
Luca Schlage und ,,Ceddy*“ Kaufmann
stindig zwei bis vier Ersatzleute. Und auf
diese kann die ,,Zweite bauen. Seit Beginn
der Hinserie leisten Michael Frick, Peter
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Bernard, Daniel Kotthoff, Alex vom
Scheidt, Peter Dzierzon, Tim Schiitz und
viele andere hervorragenden Support. Vie-
len Dank fiir den tollen Einsatz!!!

In der 1. Bezirksliga 3 (friiher Bezirks-
klasse) schldgt sich die 3. Herren als Auf-
steiger hervorragend und liegt mit 15:13
Punkten auf dem 4. Platz. Da der Abstand
zur Tabellenspitze mittlerweile zu grof3 ist,
wird das Team um Spitzenspieler Michael
Frick am Saisonende voraussichtlich auf
einem Platz im oberen Mittelfeld landen.

Fiir reichlich Begeisterung sorgt bisher
die 4. Herren, dic in der 2. Bezirksliga 3
(friher Kreisliga) als Aufsteiger ganz oben
steht und 3 Punkte Vorsprung auf Busch-
hausen III und Oberhausen V aufweist. Das
Team um Mannschaftsfithrer Tim Schiitz
hat zur Riickrunde unerwartet Verstirkung
bekommen.

Nico Richert, absolute Kultfigur der
Tischtennisabteilung, hatte seinen Tisch-
tennisschléger eigentlich 1dngst an den Na-
gel gehdngt. Neun Jahre lang laborierte
Nico an einer hartndckigen Verletzung, die
ihm das Tischtennisspielen unmdoglich
machte. Nun
ist er wieder

dabei und
konnte  der
,,Vierten“ be-

reits mit Sie-
gen im Einzel
und Doppel
helfen, um
die Tabellen-
fiihrung zu
erreichen.
Wie be-
liebt Nico im-
mer noch ist,
zeigte sich bei
seinem ersten
Heimspiel nach neun Jahren, als unge-
wohnlich viele MTGler in die Halle kamen,
um ihn spielen zu sehen. Wir wiinschen
Nico, dass seine , Knochen halten* und
dass er wieder regelméBig spielen kann.

Ruickkehrer Nico Richtert

In der 3. Bezirksklasse belegt die 5.
Herren den dritten Tabellenplatz. Ange-
fiihrt von Nummer 1 Daniel Kern kann die
Truppe bei guten Ergebnissen bestimmt
noch einen der vorderen Tabellenplitze er-
reichen.

In der Senioren 40 Bezirksoberliga liegt
MTG I auf dem 2. Platz. Nils Schwinning
und seine Mannen liefern sich ein Kopf-an-
Kopf-Rennen mit TTV Falken Rheinkamp.
MTG 1I belegt den 6. Platz.

Oliver Gollnick
Stand: 07.02.2024
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Weiberfastnacht 2024

Fast 90 Frauen lieRen zur Musik von DJ Mike Rikken das Vereinsheim ,wackeln®.

Wr freuen

uns schon auf die Wiederholung 2025. Lasst uns dann die 100er-Marke knacken!!!

Zuerst einmal mochte ich allen Teilneh-
mern nachtréglich ein gesundes neues Jahr
2024 wiinschen. Wenn auch der Jahresan-
fang schon etwas her ist. Die Einladung zur
Jahreshauptversammlung mit Tagesord-
nung am Montag, dem 4. Mérz 2024 der
Herzsportabteilung haben wir wieder auf
Flyern in den Gruppen ausgeteilt. Der Ab-
teilungsvorstand wiirde sich iiber eine rege
Beteiligung der Herzsportabteilungsmit-
glieder freuen!

Ein bewegtes Jahr 2023 ist zu Ende ge-
gangen. Wir konnten wieder unser alljahr-
lich wiederkehrendes Programm durchfiih-
ren. Unser beliebtes Friihlingsfest und das
Grillen im MTG-Vereinsheim erfreute alle
Teilnehmenden. Ebenso erfreute die Hu-
morvolle Weihnachtslesung mit Thomas
Glup im Rathaus mit neuem Programm
viele von uns. Auch die Tagesfahrt zum
Weihnachtsmarkt hat den teilnehmenden
Herzsportlern Spall gemacht. Was aber
doch ein wenig traurig stimmt, ist die man-
gelnde Teilnahme am mehrmals stattfin-
denden Vereinstreff im MTG-Vereinsheim.
Gerade in diesen Stunden konnen wir uns
mal gemiitlich zusammenfinden und plau-
dern. Auch in diesem Jahr haben wir uns
wieder Einiges vorgenommen, der Veran-
staltungskalender den wir wieder an alle
verteilt haben, gibt alle Termine fiir unsere
Abteilung wieder. Hier an dieser Stelle
mdchte ich einmal zum Ausdruck bringen,
dass es in anderen Abteilungen der MTG

Herzsportabteilung in 2024

o
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dhnliche Veranstaltungen geben kann. Aber
fiir unsere Herzsportabteilung gilt nur un-
ser Veranstaltungskalender. Wenn wir Feste
und Fahrten und Anderes planen geben wir
immer zur Information die bekannten Flyer
aus und in den Gruppen liegen dann auch
Teilnahmelisten aus!

Die Teilnehmeranzahl in der Abteilung
ist trotz vieler Austritte durch mehr Eintrit-
te stabil geblieben. Nur in der Ubungslei-
tung gab es eine Anderung, als Ersatz fiir
Toni Bellova ist Ariane von Tolkacz zu uns
gekommen. Auch bei der &rztlichen Be-
treuung gab es Verstarkung, Frau Dr. Leah
Schréder-Bergmann und Herr Dr. Michael
Volker verstirken nun das Team. Alle sind
herzlich von den Teilnehmer:innen aufge-
nommen worden. Aber auch uns macht die
Situation der zur Verfiigung stehenden
Turnhallen grofle Sorgen. Aber das ist ein
allgemeines Problem und wir hoffen, dass
wir da gut durchkommen.

Was noch anzumerken ist, ist die Bereit-
schaft, sich auch ehrenamtlich in der Abtei-
lung oder in der MTG, einzubringen. Ohne
den Einsatz unserer Ehrenamtlichen ist ein
gemeinsames und erfreuliches Dasein in
der heutigen Zeit nicht mehr moglich und
so ist jeder aufgerufen, mal dariiber nach-
zudenken ob man etwas beisteuern kann.

Gehen wir optimistisch ist neue Jahr und
hoffen wir, dass alles besser wird.

Norbert Schwarz
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Deutscher Wetterdienst in Essen-
Bredeney, Wallneyer Strae 10

Am Dienstag, den 5. Mérz und evtl. auch
am 12. Mirz 2024 besichtigen wir um
11:00 Uhr den Deutschen Wetterdienst
in Essen.

Wir treffen uns um 10:45 Uhr vor dem
Hauptgebdude.

Anfahrt erfolgt mit eigenen PKWs.

Gegen 11:45 Uhr steigt der Wetterballon.
Warme Kleidung ist ratsam, wir sind im
AufBlenbereich.

Teilnehmer max. 25 Pers. je Besichtigungs-
tag, Teilnehmergebiihr: 5,00 €/Pers.,
einzuzahlen bis 13. Februar 2024. Es
sind noch 9 Plétze frei.

Anmeldung bei Dieter Fassbender, Tel.
0201-250723

Gartenbesichtigung in
Bedburg-Hau und Kaffeerosterei
der Fa. Probat in Emmerich

Am Dienstag den 16. April 2024 besichti-
gen wir den Garten Haus Eyl in Bed-
burg-Hau und die Kaffeerdsterei der Fa.
Probat in Emmerich.

Zeitlicher Ablauf:

08:00 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Bad
und Sport Oststadt

09:30 Uhr Besichtigung des Garten Haus
Eyl (ca. 6000m?) in Bedburg-Hau mit
Kaffee und Tee

12:00 Uhr Fahrt zum Landgasthof Schlem-
merich in Emmerich, Rheinpromenade 2

12:30 Uhr Mittagessen im Landgasthof
Schlemmerich

14:00 Uhr Fahrt zur Fa. Probat

14:30 Uhr Besuch im Museum fiir Kaffee-
technick im Hause Probat mit Kaffee
und evtl. anschliefend ein kurzer Ein-
blick in die Rosterei-Fertigung.

17:30 Uhr Riickfahrt nach Essen

Teilnehmer max. 32 Personen, Teilnehmer-
gebiihr = 36,00 €/Pers. einzuzahlen bis
26. Mérz 2024

Anmeldung bei Dieter Barkhofen Tel.
0201-480243

Fahrt auf dem Rhein und Dra-
chenfelsbesichtigung

Am Dienstag, den 18. Juni 2024 fahren wir
ab Bonn auf dem Rhein und besichtigen
den Drachenfelsen.

Der Drachenfels liegt am nordlichen Hang
von Konigswinter und hat eine Hohe
von 321m. Im 19. Jh. wurde das Schloss
Drachenburg auf halber Hohe erbaut.
Auf dem Drachenfels steht die Burgrui-
ne, eine ehemalige Burg aus dem 12.
Jh., welche im Dreifigjdhrigen ge-
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Neues fur Senioren

schleift wurde. Heute steht auf dem
Felsplateau ein Glaskubus. 2012 wurde
dort ein neues Restaurant erbaut.

Zeitlicher Ablauf:

09:30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Bad
und Sport Oststadt nach Bonn

11:50 Uhr mit Schiff von Bonn bis Konigs-
winter auf dem Rhein

Ca. 12:40 Uhr Ankunft in Konigswinter.
Individueller Bummel an der Rheinpro-
menade und FuBlgidngerzone. Einkehr-
moglichkeiten!
Ausgabe der Fahrkarten fiir Besuch des
Drachenfelsbahn am Schiffsanleger!
Danach Fahrt mit der Drachenfelsbahn.
Zeiten selbst bestimmend.

Aussteigen an der Zwischenstation zur
Schlossbesichtigung moglich.

Auf dem Plateau gibt es die Moglichkeit
zum Kaffeetrinken einzukehren.

17:00 Uhr spiteste Riickfahrt von der Aus-
sichtsplattform.

17:30 Uhr Riickfahrt ab Ko&nigswinter-
Parkplatz Drachenfels.

Teilnehmer max. 50 Personen, Teilnehmer-
gebiihr = 45,00 €/Pers. einzuzahlen bis
28. Mai 2024

Anmeldung bei Dieter Fassbender Tel.
0201-250723

Leistungen: Fahrt mit dem Bus, mit dem
Schiff und mit der Zahnradbahn.

Werner Baumgart
Dieter Fassbender

Kontoverbindung

MTG Senioren
IBAN: DE78 3605 0105 0002 6007 08

SONDERRABATTE FUR MTG-MITGLIEDER
Vorlage Mitgliedsausweis erforderlich!

IHR NISSAN UND CITROEN AUTOHAUS
IN BOCHUM

Besuchen Sie unsere Webseite
www.auto-schrader.de

J Uber 1000 sofort verfiigbare Fahrzeuge

+ Neu- und Gebrauchtwagen

4 Finanzierung- und Leasingberatung

J Werkstatttermin online buchen
+ Kostenlose Fahrzeugbewertung

 Immer neue Sonderangebote

Auto Schrader GmbH
Porschestr.3 | 44809 Bochum

Telefon: 0234-6105050 | Fax: 0234-61050529

Internet: www.auto-schrader.de
E-Mail: info@auto-schrader.de
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Jahresabschluss in der Taekwondo-Abteilung

Eine Woche vor Weihnachten stand ein
aufregender Jahresabschluss fiir die Tae-
kwondo-Abteilung an. Den Anfang mach-
ten die Kinder und Jugendlichen unter-
schiedlicher Trainingsgruppen am 15. De-
zember 2023. An diesem Tag fand unsere
halbjdhrige KUP-Priifung statt. Rund 30
Kinder und Jugendliche, vom weillen bis
zum braunen Giirtel, nahmen an dieser
Priifung teil. Und erfreulicherweise konnen
wir verkiinden, dass ALLE Sportlerinnen
und Sportler erfolgreich die Priifung be-
standen haben! Das macht uns als Abtei-
lung sehr stolz und wir hoffen, dass auch
kiinftig so viele Priiflinge einen neuen
Giirtel erreichen werden.

Einen Tag spiter, am 16. Dezember
2023, traf sich die Trainingsgruppe der Er-
wachsenen zur Weihnachtsfeier im Haus
Reichwein. Auch wenn nicht alle von uns
Mitglieder eines Kegel-Clubs sind oder
waren, hatten wir jede Menge Spal3. Nach-
dem wir unser Kénnen oder zumindest un-
seren Ehrgeiz beim Kegeln bewiesen hat-
ten, wechselten wir den Raum, um noch
gemeinschaftlich zu essen und zu trinken.
Insgesamt war es wirklich ein sehr gelun-
gener Abend, der uns als Trainingsgruppe
noch einmal mehr zusammengeschweif3t
hat.
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Unser Auftritt bei ,Favorite Dance Movies®(mit Nebelmaschine).

Obwohl das Wochenende bis dahin
schon sehr aufregend war, wurde es noch
durch die Show der Turnabteilung am 17.
Dezember 2023 gekront. Die Turnabtei-
lung hatte zur Show ,,Favorite Dance Mo-
vies* eingeladen. Dieser Einladung sind
wir als Tackwondo-Abteilung sehr gerne
gefolgt und haben das Motto auf unsere
Weise interpretiert. Anstelle eines Tanz-
films haben wir unseren Lieblingsfilm aus
dem Kampfsportbereich als Vorlage be-
nutzt: Karate Kid. Auf Grundlage des Films
haben die Kinder und Jugendlichen des

Fortgeschrittenentrainings ihre eigene klei-
ne Geschichte erzahlt und dabei Techniken
aus unserem Training vorgefiihrt.

Nach diesem Wochenende stand fiir un-
sere Kinder die letzte Trainingseinheit im
Jahr 2023 an. Traditionell heif3t das bei uns:
Abschlusstraining mit ganz vielen Spielen
und Siiigkeiten! Auch das macht uns jedes
Jahr mindestens genauso viel Spall wie
euch :)

Nun hat aber schon das Jahr 2024 be-
gonnen und das bedeutet fiir uns: Neues
Jahr - neue Wettkampf-Regeln. Deswegen
haben sich unsere Trainer auf den Weg
nach Hamm gemacht und an einem Coach-
Lehrgang teilgenommen. Nun sind wir auf
dem aktuellsten Stand, was die Regeln des
Zweikampfes angehen. Dariiber hinaus be-
suchen unsere Trainer und unsere Formen-
lauferinnen regelmédfBig Formen-Lehrgéin-
ge. Dementsprechend sind wir bestens fiir
die nichsten Turniere vorbereitet. Wir freu-
en uns schon auf Alles, was das Jahr 2024
zu bieten hat!

Eure Tackwondo-Abteilung
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PERSONELLES

Deppe, Wolfgang
Grendel, Ute
Hannappel, Hanni
Hermann, Jorg
Herzog, Lieselotte

Bockelkamp-Siebers, Ingrid

Knorr, Gisela
Krakenberg, Gloria
Lerch, Norbert
Mamro, Rafael

Marschollek, Elisabeth

Pries, Thomas

Wir gedenken unserer verstorbenen Vereinsmitglieder

Pung, Dieter

Ratajczak, Ernst-Albert

Reisinger, Elke

Rothenberger, Detlef

Rudat, Béarbel
Sell, Werner

Sternecker, Heribert
Stroscher, Gisela
Thieme, Berthold

Thull, Jutta
Walter, Sophia
Wey, Helmuth

Wir begruBen 199 neue MTG-Mitglieder

Ballsport: Ben Bauer, Felix Kremer, Finja
Liboschik

Basketball: Emilia Bramkamp, Olivia
Cammann, Oskar Ehlert, Tim Groteliischen,
Marlene Helf, Atlas Kent Inci, Vincent Ma-
lan, Kiril Schmidt, Cem Alexander Wolf,
Milena Wolf

Behinderten- und Rehasport: Martina
Bever, Margret Bluhm, Jens Bodenstedt, Ru-
dolf Catoir, Kéthe Conrad, Lydia Ebel, Ulrike
Glinka, Doris Kittner, Beate Kniebeler, Oli-
ver Manhold, Angelika Neubauer, Silke Ort-
berg, Claudia Palapies, Renate Pasqua, Ange-
la Sablotny, Ingo Schnitzler, Nicole Uhlen-
dahl, Stephanie van Ryn, Eva-Maria Vier,
Heike Walesch, Hatice Yildirim

BogenschieBen: Christian Knierim, Clau-
dia Lehr

Breitensport: Susanne Adler, Kiyan Bay-
raku‘, Pembe Bayraku‘, Juna Becker, Stepha-
nie Brozy, Giinter Biisselberg, Rodrigo de la
Fuente Villar, Lana Jolie Felderbauer, Julian
Feldmann, Charlotte Friedrich, Birgit Gierig,
Carlo Grau, Dominique Hein, Lea Hein,
Christina Hoffmann, Nele Hoffmann, Aurelia
Hiigen, Lisa HuBmann, Mathea HuBmann,
Emilia Jungwirth, Nina Jungwirth, Clara Ka-
lenborn, Susanne Klug, Frank Laubach,
Arthur Losacker, Nora Loukia, Adam Jetha
Magowa, Jonathan Meschkewitz, Dascha No-
sal, Fiona Nosal, Emma Pawelczyk, Lara

Herzlichen

Pawelczyk, Mia Pawelczyk, Katharina Pi-
echotta-Meschkewitz, Anna Rausch, Emily
Rausch, Timm Rausch, Lou Samereier, Sandy
Samereier, Lila Rukia Schmidt, Greta Schon,
Melanie Ufer, Klara Urbigkeit, Carsten Wil-
denhues

Bujinkan Budé: Leonhard Berger, Mia
Schwarz, Bjorn Siebertz, Ronja Siebertz

FIT-CLUB: Mamdouh Abdullah, Youssef
Abdullah, Husamuddin Al Asaad, Zeri Alyas
Hussain, Maksim Baranov, Mamadou Aliou
Barry, Jennifer Blumberger, Tolga Cakat, Es-
sam Elbehary, Stephanie Felter, Hans Fischer,
Juliane Gayk, Michael Gehrling, Manuel
GeilBler, Thorsten Gnadt, Anna Gribova, Mi-
chael Hacker, Svenja Hegemann, Guido Hel-
ling, Jeremy Helling, Joshua Helling, René
Hemsing, Jannes Henke, Markus Hesse, Oli-
via Imig, Roaa Ismael, Bairanshahe (Shahe)
Jusufi, Xenia Kerp, Sandra Kolbe, Michael
Laszczak, Marc Leppert, Angelina Marks,
Uwe May, Christel Mirbach, Istvan Rolf Na-
cion, Mahmoud Omar, Vera Paulus, Alina
Pietrowsky, Natalia Prasunko, Shaian Qaso
Mulhim, Jorg Riemer, Valentin Roder, Pey-
man Safarkhanloo, Karl-Heinz Scheidtmann,
Marlies Scheidtmann, Charlotte Schleck, Do-
minique Schroder, Julian Sewing, Jamal Sito,
Marry Joy Telan, Bettina Thielmann, Wolf-
gang Thielmann, Jessica Topp, Paula Tubben-

Gluckwunsch zum

thal, Andreas van Ryn, Marleen Verwaayen,
Ebru Yildiz-Remmo, Wolfgang Zimmermann

Gesamtverein: Germania Ballmann, Ste-
fanie Dorendahl, Silvia Kaemmer

Herzsport: Heinz Wilhelm Asmuth, Harri
Fechtner, Hannelore Herzog, Harald Herzog,
Andreas Hoffmann, Bettina in‘t Veen, Heinz-
Gilinther Welz, Stephanie Wiersbowski

KISS: Adrian Hashemi, Elias Lenort, Fa-
bian Seger, Jouri Swed, Ida Karla Thomas

Leichtathletik: Jette Weis

Taekwondo: Mariella Awiszio, Ilia Kras-
nov, Luca-Elias Nowak, Leonard Reinders,
Sara Svok

Tischtennis: Danis Agic, Gleb Ganzen,
Petr Ganzen, Charlotte Guillou, Klara Ro-
brook

Turnen: Ragnar Anders, Finn Dait, Artem
Kyrychenko, Patrick Meifiner, Evelina Otter-
bein, Sophia Otterbein, Ole Reinken, Jakob
Schiirholz, Hannah SpieB, Isabel Springer,
Marie Trost

United Sports: Christian Bucksch, Belan
Hassan Sadun, Agit Tarik Nemer, Giuliano
Ostermann, Oliver von Eicken, Fabio Zeggel

Volleyball: Hicham Abdullah, Deniz Bu-
rak Balpinar, Ronja Granz, Darija Husei-
nagic, Esila Kibar, Danylo Voron, Kristina
Walter

Geburtstag

A . 13.05. Schonweitz, Peter 19.04. Ruhrlénder, Gabriele 60 Jahre

April bis Juni 2024 14.05. Husemann, Sigrid 25.04. Simora, Leo 01.04.  Schroder, Anette
90 Jahre 17.05. Kalytta, Barbara 01.05.  Kartenberg, Gertrud 08.04.  Hospodarsch, Heidi
16.04.  Stachs, Else 17.05.  Obst, Ingrid 19.05.  Schuhmann, Doris 15.04. Robens, Volkhard
29.06. Weber, Hilde 21.05.  Schiirmann, Heinz 30.05. Krohm, Inge 26.04. Wittenberg, Karl Peter
85 Jahre 24.06. Metje, Petra 04.06.  Timmermann, Ursula 29.04.  Weidauer, Ursula
16.04.  Jablonski, Karin 26.06. Quint, Renate 11.06.  Buchholz, Hans-Jiirgen ~ 03.05. Kowalczyk, Beate
17.04. Capellaro, Eckard 75 Jahre 11.06.  Geppert, Walter 04.05.  Fiihrer, Andreas
18.04.  Graef, Helga 11.04. Malinka, Peter 17.06.  Stachowiak, Annegret 04.05.  Semrau, Ursula
19.04.  van der Locht, Johannes 14.04.  Biisselberg, Giinter 19.06.  Walencki, Reinhard 05.05. Holota, Frank
08.05. Miiller, Ulla 30.04. Zacharias, Elfriede 65 Jahre 12.05. Wenzel, Igor
31.05.  Worsdorfer, Elvira 09.05.  Friedsam, Barbara 03.04. Knapp, Uta 21.05.  Aksoy, Josef
02.06.  Klukon, Lois 20.05. Kusserow, Gisela 10.04.  Feyka, Siegbert 23.05. Burdack, Barbara
10.06.  Stitz, Eva 28.05. Dobertin, Peter 13.04. Burdack, Werner 26.05. Riethmiller, Andreas
22.06.  Leibold, Paul 10.06. Kortmann, Ulrich 24.04. Kastien, Gregor 30.05. Timm, Heike
23.06. Hartmann, Friedhelm 12.06.  Ast, Magrit 27.04. Kurowski, Giinther 26.06.  Schulz, Claudia
80 Jahre 17.06.  Thull, Anna-Maria 05.05. Reitz, Waltraud 50 Jahre
02.04.  Arndt, Doris 25.06. Falkenhagen, Monika 17.05.  Krupp, Urike 11.04. Riige, Dirk-Henrik
06.04. Hoppmann, Klaus 25.06. Halbig, Brigitte 28.05.  Bretsch, Margrit 16.04.  Francois, Sandra
06.04.  Prenting, Helga 25.06. Kaczmarek, Georg 01.06. Brabender, Monika 22.04.  Seck, Tanja
17.04.  Backhaus, Christel 28.06.  Frohnert, Eva-Maria 07.06. Dombrowski, Vera 30.05. Télke, Silke
20.04.  Grabowsky, Ilse 70 Jahre 10.06. Renaud, Ulrike
22.04.  Winkler, Elisabeth 11.04. Banski, Lidia 20.06. Heising, Christine
11.05.  Moller, Marita 19.04. Déring, Angela

MTG - Vereinszeitung 1/2024
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AUF EINEN BLICK

Beitragsordnung

BEITRAGE

Monatsbeitrag
= Grund- + Abteilungsbeitrag/-beitrage
Angegebene Betrdge beziehen sich
jeweils auf einen Kalendermonat.

Grundbeitrag
bis 24 Jahre € 2,00
ab 25 Jahre € 2,50
Familie € 5,00 Eltern und/oder

alle Familienmitglieder bis 24 Jahre (nur fiir die-
selbe Adresse und Kontoverbindung)

Abteilungsbeitrag
bis 24 Jahre ab 25 Jahre
Ballsport € 5,00
Basketball € 7,00 € 8,50
Beach unabhingig vom Alter
Jahresbeitrag € 35,00
Behinderten- und Rehasport
Gesundheitssport Aqua
€ 17,00 € 7,00
Reha-PLUS € 3,50 € 3,50
Rollstuhltanz € 13,50 € 13,50
Selbstzahler € 13,00 € 13,00
Bogenschielen € 6,00 € 8,00
Breitensport € 4,00 € 4,00
Bujinkan Budé € 5,00 € 7,50
FIT-CLUB € 20,00 € 25,00
Familien € 60,00
Handball * € 10,00 € 14,00
Herzsport
mit Verordnung € 6,00 € 6,00
ohne Verordnung € 16,50 € 16,50

Kanusport € 3,50 € 5,00
KiSS

1. Kind € 15,00

alle weiteren Kinder€ 10,00
Leichtathletik € 5,00 € 6,00
Skisport € 3,50 € 5,50
Taekwondo *?> € 11,00 € 12,00
Tischtennis € 5,00 € 11,00
Tretroller € 5,50 € 7,00
Turnen € 5,00 € 5,50
United Sports € 0,00 € 2,00
Volleyball € 4,60 € 7,00
Zuflucht € 0,00 € 0,00
Erliuterungen

*1 Altersklasseneinteilung Handball: bis 17 Jahre
bzw. ab 18 Jahre (nur fiir Abteilungsbeitrag)
*2 zzgl. 12,00 € Verbandsabgabe (1x pro Jahr)

Passivbeitrag € 2,50 pro Person
bei passiven Familienmitgl. wird 1,00 € auf den
Fam.-grundbeitrag angerechnet

GEBUHREN
Aufnahmegebiihr
bis 24 Jahre € 5,00
ab 25 Jahre €12,00
Rechnungszahler

Fiir Uberweisungen wird eine Bearbeitungs-

gebiihr von 3,00 € erhoben.
FIT-CLUB-Ausweis

Fiir die Neuausstellung werden 5,00 € be-

rechnet. Die Erstausfertigung ist im Mit-

gliedsbeitrag enthalten.

INFORMATIONEN

Altersangaben
Alle Altersangaben beziehen sich auf das im
Beitragsjahr (Kalenderjahr) erreichte Alter.

Anderungen

Alle Anderungen (Name, Anschrift, Bankver-
bindung etc.) sind rechtzeitig bekanntzugeben.

Anderungen der Bankverbindung kénnen nur
beriicksichtigt werden, wenn sie spatestens
zum 1. des entsprechenden Monats der MTG-
Geschiftsstelle schriftlich mitgeteilt wurden.

Die Aufnahme in eine weitere Abteilung, der
Wechsel in eine andere Abteilung oder von
einer passiven in eine aktive Mitgliedschaft ist
jederzeit moglich.

Ein Vereins- oder Abteilungsaustritt, Wechsel
aus dem FIT-CLUB oder von einer aktiven in
eine passive Mitgliedschaft ist nur zum Halb-
jahresende moglich und der MTG-Geschifts-
stelle spétestens 6 Wochen vor dem jeweiligen
Termin schriftlich mitzuteilen.

Zahlungstermin
Bankeinzug  halbjdhrlich zum 15. Januar
und 15. Juli

jahrlich zum 15. April
Rechnungszahler erhalten eine Rechnung.

- Bitte nicht vorab iiberweisen!

Bei Anderungen ist das vom Ubungsleiter ein-
getragene Datum Grundlage fiir die Ermitt-
lung einer Nachzahlung oder Erstattung, die
zum néchstmoglichen 15. eines Monats er-
folgt.

Fallt der 15. auf ein Wochenende oder einen
Feiertag, so wird die Lastschrift am néchsten
Bankgeschiftstag gezogen.

Geschiftsfilhrender Vorstand Beisitzer
1. Vorsitzender: Jorg Ludwig Vorstandsmitglied fiir Finanzen: Ehrenvorsitzende:
Tel.: 53 66 512 Stefan Hiitte Helga Herrmann Tel.: 536 615 61
stellv. Vorsitzende: ~ Heike Knopfel Tel.: 54914 Jugendvorsitzende:
Tel.: 53 8172 stellv. Vorstandsmitglied fiir Finanzen: Nele Burdack, Kevin Hecht
stellv. Vorsitzender:  Peter Rehberg Guido Feltes jugend@mtg-horst.de

Tel.: 43 89 733

Tel.: 02129 5909 698

Abteilungsleiter, Stellvertreter, Ansprechpartner

Badminton: badminton@mtg-horst.de
Ballsport: ballsport@mtg-horst.de
Basketball:
Justus Heising, Tim Kiinkler
basketball@mtg-horst.de
Beach: beach@mtg-horst.de
Bogensport:
Christian Rex bogensport@mtg-horst.de
Breitensport(BS)/Behindertensport(BHS):
Heike Knopfel (BS) Tel.: 53 8172
Helga Herrmann (BHS) Tel.: 536 615 61
Bujinkan Budé:
Ulrich Brommelhaus ~ Tel.: 946 175 65
Tobias Gibas Tel: 0171 4181 911
FIT-CLUB:
Toni Bellova Tel.: 453 544 51
Handball:
Michael Hebenstreit, Maren Frohlich
handball@mtg-horst.de
Herzsport:
Norbert Schwarz Tel.: 02041-77 83 91
Assia Zeroval-Shehatta  Tel.: 0178 8811 777
Kanusport:
Peter Rehberg Tel.: 43 89 733
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Leichtathletik:

Niklas Haake leichtathletik@mtg-horst.de
Skisport:

Heinz-Josef Schmidt ~ Tel.: 50 50 79

Alfred Sostmann Tel.: 533597
Taekwondo:

Ingo Rex-Brockner, Vivien Brauckmann

tackwondo@mtg-horst.de

Tischtennis:

Benedikt Burgmer Tel.: 977 160 93

Oliver Gollnick Tel.: 54 28 90
Tretroller:

Udo Ebert Tel.: 27 55 38
Turnen:

Silke Lindken Tel.: 534202

Vanessa Schulz Tel.: 893 210 78
United Sports:

Sebastian Tlatlik Tel.: 0160 9940 6666

Hani el-Jarie Tel.: 0151 5600 8840
Volleyball:

Dunja Riiping Tel.: 48 72 44

Axel Ebbert Tel.: 458 621 56

Beisitzer fiir Bezirkssportanlage Oststadt:

Franz Sagurna Tel.: 01722345 972
Beisitzer fiir Offentlichkeitsarbeit:

Jorg Thomas Tel.: 511823
Beisitzer fiir Senioren:

Werner Baumgart Tel: 54 1371
Beisitzer fiir Soziales:

Franz Josef Rotmann Tel.: 52 13 61
Beisitzer fiir Vereinsheim:

Holger Graef Tel.: 54 16 03

Impressum

Herausgeber:

Vorstand der Mérkischen Tumgemeinde Horst 1881 e.V.
Erscheinungsweise:

Viermal jéhrlich, Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten
Redaktion und Anzeigenannahme:

MTG-Geschéftsstelle

Schultenweg 44, 45279 Essen

Tel. 0201 /45354450  email: redaktion@mtg-horst.de

Druck: dieUmweltDruckerei GmbH, Lavesstrafie 3,
30159 Hannover

Versand: LPL UG, Wittener Str 2, 44789 Bochum
MTG-Vereinsheim: In der Lake 74, 45279 Essen

Bad und Sport Oststadt (BaSpo):
Schultenweg 44, 45279 Essen
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MTG-Infos fur die Pinnwand

Termine

Miirz 03.03. Tageswanderung
03.03. Vereinstreff ,,Spiele®
- 15.00.-17.30 Uhr MTG-Vereinsheim

- 19.30 Uhr BaSpo

18.03. Jahreshauptversammlung
- 19.30 Uhr MTG-Vereinsheim

April 01.04. Tageswanderung
14.04. Vereinstreft (noch kein Motto)
28.04. Tageswanderung

Mai 05.05. Vereinstreff ,,Frithling*
20.05. Tageswanderung

Juni 02.06. Vereinstreff , Erdbeerzeit*
23.06. Tageswanderung

23.06. MTG-Sommerfest
-14.00 Uhr MTG-Vereinsheim

Wanderungen: Infos bei Norbert Thull, Tel. 54 18 36

08.03. Abteilungsversammlung Bujinkan Budo

Dankern 2024

Die nichste Dankernfahrt ist
von Freitag 11. bis Freitag 18. Oktober 2024
fiir alle MTG-Mitglieder im Alter von 9 - 14 Jahren
(Jahrgdnge 2010 - 2015).

Die Fahrt kostet € 210,00. Die Online-Anmeldung und
weitere Informationen sind auf der MTG-Homepage www.
mtg-horst.de/schloss-dankern zu finden. Bei Anmeldung
bitte € 105,00 auf das folgende Konto anzahlen:

IBAN: DE09 3605 0105 0002 6037 93

BIC: SPESDE3EXXX

Eine Reiseriicktrittsversicherung ist ggfs. selbst abzu-
schlieBen.

Offungszeiten FIT-CLUB

iia Druckerzeugnis
www.natureOffice.com/DE-275-2CLA25V

klimaneutral

-'. [®] durch CO2-Ausgleich ————

08.00 - 21.30 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

montags - freitags
samstags, sonntags

Feiertage
29.03. Karfreitag
31.03. Ostersonntag geschlossen
01.04. Ostermontag 10.00 - 15.00 Uhr
01.05. Maifeiertag 10.00 - 15.00 Uhr
09.05. Chr. Himmelfahrt 10.00 - 15.00 Uhr
19.05. Pfingstsonntag  10.00 - 15.00 Uhr
20.05. Pfingstmontag 10.00 - 15.00 Uhr
30.05. Fronleichnam  10.00 - 15.00 Uhr

geschlossen

Trainer, Tel. 453 544 51

Offnungszeiten der Infotheke

Montag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr

In den Osterferien (25.03.-06.04.2024) ist die Infotheke
nur dienstags und donnerstags zu den o.g. Zeiten gedftnet.

Nachster Redaktionsschluss:

5. Mai 2024
redaktion@mtg-horst.de
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