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Freitag, 05. April 2019
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mit Regionsmeisterschaften "Lange Staffeln" der Region Nord
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Veranstalter: LC Adler Bottrop e.V.

Ort: Jahnstadion Bottrop, Hans-Bockler-StraBe 60, 46236 Bottrop

Beginn: 16:00 Uhr

Durchfiihrung: Die Veranstaltung ist beim Verband (LVN) angemeldet, steht unter amtlicher
Aufsicht und ist offen fur alle Vereine aus allen Landesverbanden.

Meldungen: Meldungen per eMail an meldungen@lc-adler-bottrop.de

Meldeschluss: Dienstag, 26. Mérz 2019

Meldegebiihren:  Manner/Frauen 5,00 €
Jugend 3,00 €
Staffeln 5,00 €
Teamwettbewerb + 6 x 800 m 6,00 €

Nachmeldungen: Um- und Nachmeldungen bitte bis 45 Minuten vor dem Start abgeben.

Nachmeldungen +2,00 €
Disziplinen : MW U10 40m Hindernis-Sprintstaffel, Biathlonstaffel (Wurfgerat: Heuler)
MW U12 4x50m, 6x800m
M/W U14 80m, 150m, 600m, 4x75m, 3x800m
M/W U16 80m, 150m, 300m, 600m, 4x100m, 3x800 / 1.000m , 300m Hirden
M/W U18 80m, 150m, 300m, 600m, 4x100m, 3x800 / 1.000m , 400m Hirden
M/W U20 80m, 150m, 300m, 600m, 4x100m, 4x400m, 3x800 / 1.000m , 400m Hurden
M/W U23 80m, 150m, 300m, 600m, 4x100m, 4x400m, 3x800 / 1.000m , 400m Hirden

Ménner/Frauen 80m, 150m, 300m, 600m, 4x100m, 4x400m, 3x800 / 1.000m , 400m Hurden
Regionsmeisterschaften finden in den fett gedruckten Disziplinen statt.

Kinder U10 - U12:
Jugend U14 - Manner / Frauen:

Auszeichnungen: Urkunden flr alle Teilnehmer

Urkunden fur die Platze 1-3

Ergebnisse: Online unter www.|c-adler-bottrop.de

Informationen: Dirk Lewald Tel.: 01 77 /6 33 5545

dirk.lewald@lc-adler-bottrop.de
Hinweise: Elektronische Zeitmessung
Es sind Spikes mit maximal 6 mm Dornen zugelassen !

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Schadensfalle, Diebstahle und Unfalle.
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40 m
16:00 mannl. / weibl. Kinder u10 Hindernis-
Sprintstaffel
16:00 mannl. / weibl. Kinder U12 4 x50 m
16:15 mannl. / weibl. Kinder u14 4x75m
16:30 mannl. Jugend / Manner U16 - Manner 4 x100m
16:40 weibl. Jugend / Frauen U16 - Frauen 4 x100m
toso  TETLIBL KN uo i
16:50 ?:::JW/G ‘t’;’sg\’,\"'e ':ti)“der u12 6 x 800 m
17:20 mannlich / weiblich U14 - Manner / Frauen 600 m
17:35 mannlich / weiblich U14 - Manner / Frauen 80 m
18:15 mannl. Jugend u16 300 m Harden
18:25 weibl. Jugend U16 300 m Hurden
18:40 weibl. Jugend / Frauen U18 - Frauen 400 m Hurden
18:50 mannl. Jugend u18 400 m Hurden
19:00 mannl. Jugend / Manner U20 - Manner 400 m Hurden
19:10 mannlich / weiblich U14 - Manner / Frauen 150 m
19:45 mannl. Jugend / Manner U16 - Manner 3x1.000 m
20:05 mannlich / weiblich U20 - Manner / Frauen 4 x400 m
20:15 vn\::irt])rl].hj:gee\lj:ijg/eggauen 812 - Frauen 3x800m
20:45 mannlich / weiblich U16 - Manner / Frauen 300 m

Die Siegerehrungen begleiten die Veranstaltung. Stand: 11.02.2019



