
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16:00 - 18:00 Uhr 
Basketball 

U12 (9 - 12 Jahre) 
TH Astrid Lindgren 

16:00- 18:00 Uhr 
Volleyball 
U 18 ( m ) 

TH Morungenweg 

16:00- 18:00 Uhr 
Volleyball 

U 14 / U15(w/m) 
TH Morungenweg 

16:30 - 18:00 Uhr 
Basketball 

U14 (12 - 14 Jahre) 
TH Astrid Lindgren 

16:00- 18:00 Uhr 
Volleyball 
U 16 ( w ) 

TH Morungenweg 

16:30 - 18:00 Uhr 
Geräteturnen Mädchen 

bis 12 Jahre 
TH Hellweg 

17:00 - 18:30 Uhr 
Leichtathletik 

U 12 
BSA Oststadt  

17:00 - 18:30 Uhr 
Basketball 

U16 (14 - 16 Jahre) 
TH am Hellweg 

17:00 - 18:30 Uhr 
Rhönradturnen 

ab 8 Jahre 
SH Wolfskuhle 

16:00- 17:15 Uhr 
Taekwondo f. Anfänger 

7 - 13 Jahre 
TH Horster Berg 

17:00- 18:15 Uhr 
Taekwondo für Anfänger 

7 - 13 Jahre 
TH Horster Berg 

17:00- 18:30 Uhr 
Taekwondo f. Fortgeschrittene 

7 - 13 Jahre 
TH Horster Berg 

18:00 - 20:00 Uhr 
Handball ( D1/2 ) 

10 - 12 Jahre 
SH Wolfskuhle 

17:00 - 18:30 Uhr 
Leichtathletik 

U 12 
Sportanlage am Hallo 

17:15- 18:30 Uhr 
Taekwondo f. Fortgeschrittene 

7 - 13 Jahre 
TH Horster Berg 

18:00- 20:00 Uhr 
Volleyball 
U 20 ( w ) 

TH Morungenweg 

18:00 - 20:00 Uhr 
Handball ( C ) 
12 - 14 Jahre 

SH Wolfskuhle 

18:30 - 20:00 Uhr 
Basketball 

U18 (16 - 17 Jahre) 
TH am Hellweg 

18:00 - 20:00 Uhr 
Handball ( D1/2) 

10 - 12 Jahre 
SH Wolfskuhle 

17:30 - 20:00 Uhr 
Badminton 
ab 8 Jahre 

TH Neuholland 

 

18:00 - 20:00 Uhr 
Handball ( B ) 
14 - 16 Jahre 

SH Wolfskuhle 

18:30 - 20:00 Uhr 
Taekwondo Erwachsenentraining 

ab 14 Jahre 
TH Horster Berg 

18:00 - 20:00 Uhr 
Handball ( C/B ) 

12 - 16 Jahre 
SH Wolfskuhle / SH GS Süd 

18:00 - 19:00 Uhr 
Bujinkan Budo 

7 - 14 Jahre 
SGZ Raum Steele 

 

18:00- 20:00 Uhr 
Volleyball 
U 20 ( w ) 

TH Astrid Lindgren 

 

18:00 - 19:30 Uhr 
Leichtathletik 

U 14 - U 18 
Sportanlage am Hallo 

18:00 - 19:00 Uhr 
Styles for Kids 

9 - 11 Jahre 
SGZ Raum Freisenbruch 

 

18:00 - 19:30 Uhr 
Leichtathletik 

U 14 - U 18 
BSA Oststadt  

  

18:45 - 20:15 Uhr 
Taekwondo Erwachsenentraining 

ab 14 Jahre 
TH Horster Berg 

    

19:00 - 20:00 Uhr 
Styles for Kids 

ab 12 Jahre 
SGZ Raum Freisenbruch 

Sportangebote für Jugendliche   
(11-18 Jahre) 

Ansprechpartner: Paul Steinsiepe - paul.steinsiepe@mtg-horst.de 

Mitgliedschaft: 

Grundbeitrag:  
bis 24 Jahre: 2,00 € 
ab 25 Jahre : 2,50 € 

Individual Sportarten: 

Leichtathletik: 5,00 € 

Rhönradturnen: 5,00 € 

Turnen: 5,00 € 

Styles for Kids: 
(Turnen) 

 bis 24 Jahre: 5,00 € 
+ Zusatzbeitrag: 8,00 € 

Ballsportarten: 

Badminton 
(Breitensport) 

bis 24 Jahre: 4,00 € 
ab 25 Jahre: 4,00 € 

Basketball: 7,00 € 

Handball: 10,00 € 

Volleyball: 4,60 € 

Kampfsportarten: 

Bujinkan Budo: 5,00 € 

Taekwondo: 11,00 € 

Anmeldungen erfolgen über                         
die Übungsleiter 

 

Weiter Informationen  
unter: 

 
www.mtg-horst.de 



MTG Kindersport 

Geschäftsstelle MTG Horst 1881 e.V. 
Schultenweg 44 

45279 Essen 
 

Telefon: 0201-453 544 50 
E-Mail: service@mtg-horst.de 

 

 
 
 

www.mtg-horst.de 

Ansprechpartner: 
 

Paul Steinsiepe 
(Koordinator Kinder- und Jugendsport) 

 

paul.steinsiepe@mtg-horst.de 


